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भगवान बुद्ध और उनके कुछ शिष्य-शिष्याओं की जीवन-स्छतियाँ 
इन पृष्ठो में अद्धित हैं। पहले तीन अध्यायों मे सामान्यतः भगवान्‌ झुद 
की जीवन-विधि का वर्णन है। वाद के अध्यायों में चार मित्च, एक 
उपासक ( गृहस्थ-शिष्य ), तीन सिज्णणियाँ और एक उपासिका, इस” 
प्रकार नो साधक-साधिकाओं के जीवन-चित्र उपस्थित किये गए हैं। 
इस प्रकार कुल १२ अध्याओ में बोद् जीवन-विधि के प्रतिनिधि रूप 
को दिखाने का प्रयत्न किया गया है। वर्णन “वाद! ओर सिद्धान्तों से 
मुक्त रहे, ऐसी लेखक की चेष्टा रही दे । 

भगवान्‌ छुद्ध के विषय से यद्यपि आज हमारी डदासीनता कुछ 
कम हुईं दै, किन्तु पूर्वकालीन बोंद साधक और साधिकाएँ तो अब 
भी भारतीय साधना के उपेक्षितों में से ही हैं । ये वे श्राध्यात्मिक खोच 
हैं जो श्रभी हमारे लिए अज्ञात हैं। हम यह अचुभव नहीं करते कि 
यही वे आधार हैं जिन पर शास्ता ने अपने शासन की नीव रकक्‍रखी 
थी । शाक्य गोतस ने उरुवेला की भूमि में जिस ज्ञान का साक्षात्कार 
किया, वह उनके साधनाशील शिष्यों के माध्यम से द्वी समाज की 
शिराओं मे व्याप्त होकर उस चिर सुन्दर आलोक के रूप से फूट पढा, 
जिसे हम बोर संस्क्ृति के सामूहिक नाम से पुकारते हैं। इस संस्कृति” 
से एक घार समग्र भारतीय जीवन आलोकित हो उठा और डसकी 
अभिव्यक्ति बाद मे साहित्य, वास्तुकला, मूर्तिकल्ला, चित्रकारी आदि के 
रूप में न केवल भारत के ही, अपितु विश्व के एक विशाल भूखरण्ड के 
निवासियों की सत्तरशुद्धि ओर विकास के लिए हुईं । उससे हमें अपनी 
मूलभूत समस्याओं के आज भी हल मिल सकते हैं, इसमे संदेह नहीं । 


छः 


, कह्दा गया है कि बहुतों के हित के ज्षिए हो तथागत का आविर्भाव 
होता है। “बहून॑ वत्त अत्थाय उप्पज्जन्ति तथागता ।” हुतो का, सब 
का, हित क्या है, इसके लिए आज हमारी भी खोज चल रही है । इस 
सम्बन्ध से हमे देखना चाहिए कि तथागत की क्या दृष्टि रही। फिर 
ऐसा भी लगता है कि तथागत के शिष्यों के रूप में हम स्वयं ही रहे 
थे। यह अति-भावुकता नहीं कही जा सकती। सारियुनत्त, आनन्द 
और महाकाश्यप इमारे ही ढाई हजार वर्ष पूर्व के जन्मों के नाम हैं। 
हमे कम-से-कस अपने आप को तो पहचानना ही चाहिए । 

यद्यपि सिद्धान्त-स्थापन की दृष्टि इन जीवनियों मे नही है, परन्तु 
इतना तो माना ही जा सकता है कि भगवान्‌ बुद्ध आय॑ धर्म के एक 
महान्‌ संशोधक थे । प्राचीन वैदिक साहित्य में मानवता के परिपूर्णता- 
विधायक जिन आदर्शों की स्थापना हुई है, उन्तका पूर्ण विकास हमे 
तथागत के जीवन मे मिल्नता है। भगवान्‌ ने स्वय॑ कहा भी था, 
“मरिच्ुओं, इस लोक से तथागत द्वी अक्ले आये हैं ॥” तथागत और 
उनके शिष्यों ने कहाँ तक आय॑ जीवन-मार्ग को परिपूर्णता प्रदान की, 
पाठक इन प्ृष्ठों से देखंगे। 

प्रस्तुत जीवनियों के उपादान पालि-तिपिटक और उसकी 
अ्रद्वकथाएँ हैं । महापंडित राहुल सांकृत्यायन,भदन्‍्त आनन्द कौसल्यायन 
ओर भित्त जगदीश काश्यप के अजुवादों तथा पालि डिक्शनरी श्रॉव 
प्रॉपर नेस्स” से लेखक को काफी सहायता मिली है । वद्द इन सबका 
हृदय से कृठज्ञ है । 

भगवान्‌ बुद्ध ने एक बार कहा था, “ जिस समय आय साधक बुद्ध, 
घर्मं और संघ की श्रज॒स्मति करता है, उस समय उसके चित्त मे राग पेदा 
नहीं होता, ह्ष पेदा नहीं होता, मोद्द पदा नहीं होता; बल्कि ऋज्च, पत्रिन्न 
सा्ग॑ पर द्वी जगा हुआ उसका चित्त होता है ।” यदि क्षण भर के लिए 
भी हमारी यह अवस्था साधित हो जाय तो हम सब ने बहुत कुछ कर 
लिया । राग, दष और मोद्द से संकुल इस लोक को समता, प्रीति 


सात 
और मेन्नी-पूर्ण चित्त से भर देना, आच्छादित कर देना, भारी, 
ककृत्यता है | इसके लिए श्रद्धा मिले, बल मिले, इसलिएये 
श्रजुस्मृतियाँ दें । 


बे ५ 
गे काल । -भरतसिह उपाध्याय 
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बुड़ के स्वभाव व जीवन की विशेषताएँ 
भगवान बुद्ध के स्वभाव और जीवन की महत्ता को पूरी तरह 
जानना दुष्कर है ! मानवीय बुद्धि उसे तौलना चाहती है; किन्तु उसके 
प्रयत्न मे स्वयं तुल जाती है। धर्मसेनापति सारिपुत्न ने उसे एक बार 
बढ़े उदार शब्दों मे तौल़ना चाहा ( महापरिनिब्बाण-सुत्त ), किन्तु 
शास्ता के हाथों वे स्वयं तोौले गये ! वास्तव मे बुद्ध-शासन ज्यक्ति- 
प्रधान है ही नहीं । वह विचार-प्रधान है। व्यक्तिगतरूप से गोदम भी 
एक मनुष्य सात्र हैं । किन्तु सम्यक्‌ सम्बुद्ध होने के नाते वे विशुद 
अनुभूति स्वरूप ही हैं; यद्दी उनके जीवन का ल्लोकोत्तर स्वरूप है। 
प्रकृत स्वभाव-अध्ययन तो हम दृनन्‍्द्व-परिप्लुत' मानवों का भी नही 
कर सकते, फिर उस महापुरुष के विषय में तो क्या कहना जो सभो 
बाद्य ओर आल्तरिक इन्हों की पहुँच से बाहर हो चुका था, लभी 
मानवीय असंगतियों का अतिक्रमण कर चुका था और जिसके लिये 
झुख-दुख-रूपी वेदनाओं का अचुभव करना ही बाकी नहीं बचा था | 
अत्तः छुद्ध के चित्त की अवस्था को आज ठक किसी ने मराककर नही 
देखा | फिर सी चू"कि वह महापुरुष सनुष्यता और ज्ञान के एक नये 
युग का प्रवर्तक था और हम ज्ञान-संवेद्न-शील मनुष्य हैं, अतः उसके 

पद-चिह्लो की कुछ खोज किये बिना दस नही रह सकते । 5 
भगवान्‌ बुद्ध ने बोघिसत्व होने की अवस्था मे, अर्थात्‌ जिख 
समय वे सरयक छान की खोज कर ही रहे थे, मनुष्य--पव्रग के उन 


दर 
4 


५ 


र्‌ बुद्ध और बौद्ध साधक 


सब आरोह-अचबरोहो, विचिकित्साओं, -भयों और विषमताओं को 
अनुभव किया था जो एक सत्य-गवेषक को कभी भी अज्ञुभव करनी 
पठती हैं । उनके इस जीवन मे मनुष्योचित विशेषताओं के साथ-साथ 
हम उन सब साधनाओं की चरम अभिव्यक्ति देखते हैं जो प्राग्वौद- 
कालीन भारत मे प्रचज्ञित थी | महाभिनिष्क्रण-काल से लेकर उरू- 
चेला की लोमहषक तपस्या तक के गोतम के जीवन मे पूर्वचर्ती वेढिक 
और उत्तर चेदिक-कालीन साधनाओ्रो का सारा इतिहास ही सन्निहित 
है, ऐसा हम कह सकते हैं। इसका क्रमिक चर्णन भी बढ़ा लाभप्रद 
हो सकता है; किन्तु हम यहाँ गोतसम के बुद्धत्व-प्राप्ति के बाद के 
जीवन को लच्य कर ही कुछ कहंंगे । 

भगवान्‌ बुद्ध के व्यक्तित्त की सबसे बड़ी विशेषता थी उनकी 
स्व-निरपेक्षता, उनके द्वारा अहंँ? का सम्पूर्ण विसर्जन और उनकी 
निःसड़्ता । “गोतम बुछू? नाम का व्यवह्दार आज हम करते हैं; किन्तु 
थह केवल पद्दचान के लिये दै। वास्तव में “बुद्ध” के बाद “गोतम! 
'का अस्तित्व दी नही रद्द गया। ज्ञाता मिटकर स्वयं ज्ञान हो गया। 
विशुद्ध घोध ही बुद्ट! के रूप मे मूर्तिमान्‌ हो उठा। बेचारा शुद्धोदन 
इस तत्व को नहीं समझ सका | इसलिए उसे अपने पुत्र का कपिल- 
चस्तु की गलियों मे भिक्षापात्न लेकर निकत्नना श्रच्छा नही लगा । लेकिन 
जब उसे पता ज्ञगा कि मेरा पुत्र अब गोतम-वंश से नहीं, बल्कि 
बुद्ध-बंश मे उत्पन्न हुआ है तो उसकी आँख खुलीं । वद्द और उसके 
याद उसकी पत्नी, जिन्होंने गोतम को गोद में खिलाया था, बुद्ध 
की शरण गए । बुद्ध की शरण जाना किसी ब्यक्ति की शरण जाना 
नही था। वह विशुद्ध अनुभूति की मद्दता का स्वीकरण मात्र था 
सम्पूर्ण गोतम-परिवार के प्रति श्रत्र छुद्ध का एक नवीन दृष्टिकोण था । 
गोपा ' श्रब ग्रोतम की प्रिय पत्नी नहीं थी । वद्द घुद्ध की भ्रसीस 
करुणा की पात्र साधिका थी | राहुल अब शाक्यराज का उत्तरा- 
धघिकारी नहीं था । वह बुद्ध के उस अतुलनीय धर्मराज्य का श्रधिकारी 


बुद्ध के स्वभाव व जीवन की विशेषताएँ 


था जिसमें उसका प्रवेश कराने के लिये सारिपुत्र को प्रेरित केरते 
हुए भगवान्‌ ने कद्दा था, “सारिपुत्र ! राहुल के केश काटकर इसे 
काषाय वस्त्र दो और मिकु पद्‌ में प्रतिष्ठित करों ।” इतनी निर्मेमता 
के" साथ संसार के किसी महापुरुष ने अपने एकमान्न ओरस पुत्र को 
बेघरबार की अवस्था में दीक्षित किया हो, ऐसा उल्लेख उसके 
इतिहास मे नहीं है। अनासक्त भाव की चरम सीमा हमें बुद्ध-जीवन. 
में मिल्नती है । 

अपनेपन की सावना से तथागत ने अपने किसी कार्य को अलु- 
कं॑जित नहीं होने दिया । वस्तुगत सत्य ही उनके लिये सब कुछ था, 
अपने व्यक्तित्व के भार से उसे बोमििल बनाने की उनकी प्रवृत्ति नहीं 
थी। इसीलिए उपदेश देते समय वह अक्सर कहा करते थे, “चाद्दे 
तथागत उत्पन्न हों, चाहे तथागत उत्पन्न न हों, किन्तु यह जो पदाथों 
का नियम के अ्रन्द्र अवस्थित रहना है, वह तो ठहरेगा ही ” (उप्पादा 
वा तथागतानं अ्रनुप्पादा वा तथागतानं ठिता व सा धातु धम्मद्वितता 
अम्मनियामता) । इसी प्रकार कालास नामक ज्षत्रियों के प्रति दिये 
हुए अपने असिद्ध उपदेश से भगवान ने व्यक्ति-निरपेत्ञभाव से ही 
सत्य को खोजने का साम दिखाया था। इस भाव की चरम 
अभिव्यक्ति तो हम उनके जीवन के अन्तिम अ्रंश सें ही देखते हैं ॥ 
भगवान्‌ शरीर छोडनेवाले हैं। उनके अलुरक्त शिप्य आनन्द चिन्ता से 
उनसे पूछते हैं, “भन्ते ! तथागत के शरीर का (दाह-संस्कार) दस केसे 
करगे ९?! भगवान्‌ का यही भावकतारद्वित उत्तर होता, “आनन्द | तथागत 
को शरीर-पूजाकर तुम अपने आपको बाधा से सत डालो। तुम 
तो अपने लिये सच्चे पदार्थ की ही खोज में लगो। सच्चे पदार्थ के 
लिये दी प्रयत्तनशील बनो। अपने आपको ही शरण बनाओ 
अपने से अतिरिक्त किसी दूसरे की शरण सत जाओ ॥” इसी प्रकार 
आनन्द जब भगवान्‌ से भिक्ष-संघ के लिये अन्तिम शब्द कहने के 
ऐलिये भरार्यना करते हैँ तो कृपालु शास्ता का यही अनासक्त उत्तर होता 
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है, “आननन्‍ूद'  सिक्तनसंघ 'सुझ' से, क्या चाहता है; ? जिसको 
ऐसा मान हो कि में भिज्ञ-छंघ को घारण करता हूँ अथवा कि भिक्ष- 
संघ मेरे उद्देश्य से है, चह अवश्य मिक्त-संघ के लिये कुछ कहे। 
आनन्द ! तथागत को कसी ऐसा नहीं हुआ कि भिक्षु-संघ को में 
घारण करता हैँ अथवा कि मिक्त-संघ मेरे उद्देय से है । आनन्द ! 
तथागत भिक्षु-संघ के छिग्ने कण कहेंगे ९? इतनी अ्रमासक्ति के साथ 
संघार के किसी धर्म -संस्थापक ने अपने द्वारा स्थापित सध को छोडा: 
हो, ऐसा हम नहीं कह सकते । आसक्ति की सूच्म गन्ध दक भी हस 
बुद्ध-जीचन से कहीं नद्ठी पाठे। यद्दी कारण हे कि अपने बाद संघः 
का संचालन करने के लिये उन्‍होंने जान-बूककर किसी व्यक्ति को' 
उसका नायक तक नहीं चुना । अमूत धर्म की देखरेख से ही उन्होंने 
संघ को छोडा। व्यक्तित्व की इतनी उपेक्षा की, धर्म के इतने बढेः 
शासन की, दुनिया के इतिहास मे दूसरी मिसाल नहीं है। 

ऊपर बुद्ध के अनासक्त भाव और निःसद्बता का किचित्‌ निदर्शन 
किया गया है । <ससे यह असम हो सकता है कि वे लोक-बाह्म 
आदु्श के पक्षपाती, मानवीय भावनाओं से रहित और नितानन्‍्त 
निवृत्ति-परायण सहरुमा थे, परन्तु वब्रास्तव मे बात ऐसी नही थी # 
भगवान छुद्ध देव थे, देवातिदेव थे, किन्तु देवतावत्‌ पाषाण नहीं । 
वें छुद्ध होने के लाथन्याथ परम अज्चुकम्पक्त शास्ता भी थे। मनुष्यता 
क्या चीज है, इसके, लिये उनका , जीवन पद्ठार्थ-पाठ है। पूर्ण अना- 
सक्त होते हुए भी भगवान्‌. बुद्ध -ने -संघ की. स्थापना की, प्रत्येक 
साधकनन्‍्साधिकाओं के जीवन की अलगन्‍अलग; चिन्ता क्री, ओर अपने 
स्वभाव कीः रूदुताः से लोकन्‍जीवन पर वह : श्रमिद प्रभाव डाला जो 
आज मी वना.हुआ'* है । बढ़े-बढे कामों; की, अपेज़ा अधिकतर छोटी- 
छोटी, बातो मे!ही;मलुप्प का स्वभाव अधिक प्रतिबिस्वित होता दै ।' 
दूर से, आये हुए “ भिछुओं, से भगवान्‌ सर्व प्रथम पुद्धते थे, ;“कहो 
:+ ६ [,क्शलता से तो ,द्वों? रास्ते/समे कोई.,देरानी  तो.नंहीं हुई ९ 


। 
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पित्षा मिक्षने मे दिक्कत तो नहीं हुई १” फिर कुछ इस प्रकार बातो ज्ञाप 
चलता था, “मिन् ! तुम्हारी आयु क्या हैं?” “भन्ते ! सेरी आयु एफ 
वर्ष की है ।?+ “मिक्ष ! तुसने इतनी देर क्यो की ९? “मज़्ते ! बहुत 
देर के बाद मै सांसारिक भोगो के दोषो को समझ सका ॥” सिक्तओं 
&े प्रति भगवान्‌ की बडी वस्सलता थी । जो महापुरुष अजातशज्न 
जसे पितवधक प्रोर अ्रम्पपाली, अभयमाता, विसला जखसी पाप- 
चारिणी खियो के प्रति भी अपूर्व करुणा और सान्त्वना का परिचय 
हे सकता था, वह अपने शिप्या के प्रति पुत्र का-सा ज्यवद्वार क्‍यों ज 
करता १ अनेक बार हश उन्हे रोगी 'सिक्षओं की सेचा-छुअ्रषा करते 
देखते है । आनन्द्र के साथ एक रोगी भिकु की सेवा करने का ,प्रकरण 
तो अति प्रसिद्ध ही है । एक बार घर से अपमानपूचक निकालना हुआ- 
व्यक्ति (पन्‍न्थक) सगप्रान्‌ के निवास को ओर आ निकला । विहार के 
दरवाजे पर बेठा दुआ वह रो रहा था। “भगवान्‌ वहाँ आये। 
उन्दोने मेरे सिर पर हाथ रकक्‍्खा और झुझे बाँदों से पकडकर विहार 
के अन्दर ले गए । अनुकम्पा-पूर्वक शास्ता ने झुके पेर पोछने के लिए 
ओंगोछा दिया ।”| इसी प्रकार परिवारन्‍वदियोग के शोक से विक्षिप्त- 
सानसा पठाचारा को “भगिनी ! अपनी चेतना को संभाज्ष--?? इस 
पकार आश्वासन देते हुए भगवान्‌ ने अपने आश्रय में लिया था। 
भगवान्‌ के शरीर छोडने के कुछ त्ञणणों पूर्व हो सुभद्ग नामक परि- 





+ भिन्नुओं की आप उनके मिन्षु-पद के सस्कार के समय से गिनी 
जाती थी, जन्म-काल से नही ! 

है। भगवा तत्थ आगच्छि सौस मण््हं पराससि। 

बाहाय सम गहेत्वान सघाराम॑ पवेसयि। 

अनुकम्पाय मे सत्था पादासि पादपु छुनिं॥ 


थ्ेरगाथा, गाथाएं. ५५६-..६० ( भिन्नु उत्तम द्वारा प्रडाश॒व 
संस्करण) । 


ँ 
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-न्राजक भगवान्‌ के दर्शनों के लिये आया था। विचारवान्‌ आनन्द ने! 
डसे यह समझाकर भगवान्‌ से मिलने से रोक दिया था कि इससे 
तथागत को तकलीफ होगी। “मित्र सुभद्र! तथागत को कष्ट 
मत दो । भगवान्‌ थके हुए हैं ।” भगवान्‌ ने आनन्द की बात सुन' 
ली | तुरन्त आनन्द को थआज्ञा दी, “आनन्द ! सुभद्ध को मंना मत 
करो । सुभद्ध को तथागत के दर्शन पाने दो। सुभद्गव परम ज्ञान की 
इच्छा से ही सुभे)[पूछने आया द्ै। 'सुके तकलीफ देने की उसकी 
इच्छा नही दै ।” आनन्द ने सुभद्ग (परिवराजक को विज्ञापित किया, 
“जञाओ मित्र सुभद्व ! -भगवान्र्‌ तुम्हें मिल्नने की श्राज्ञा देते हैं।” 
परिन्राजक ने भगवान्‌ की उस दुशा मे भी उनसे उपदेश अहण किया । 
शास्ता के लिये उपदेश देने का कोई अश्रसमय नहीं था, यदि वे 
जानते कि इससे दूसरे को लाभ होगा । शिष्यो के समान हीः 
उनको अपनी शिष्याओ पर भी अलुक्म्पा थी । वे स्त्रियों की 
सामथ्य और ज्ञान के बडे प्रशंसक थे। उनकी शिष्याओं में से अनेक 
पुरुषों तक को उपदेश देती थीं। धम्मदिन्ना और विशाख का 
संचाद इसका एक उल्लेखनीय उदाहरण है । इसके अतिरिक्त शुभा.. 
सुसेधा, रोहिणी, शला, सोमा, पठाचारा और मद्दाप्रजापती गोतमी' 
शादि अनेक भिक्षुणी महिलाएं तो उपदेश और जन-सेवा आदि का 
कार्य करती हुईं विहरतों थी । वथागरत के सभो शिष्य-शिप्याओं 
की अपने शास्ता में अपरिमिंत भक्ति ओर श्रद्धा थी। भगवान्‌ 
के शरीर छोडने के समय हम देखते हैं कि उनका कोई शिष्य बांह 
पकड कर रो रहा है, कोई कटे घृक्त की तरह श्ृथ्वी पर गिर रहा है, 
कोई धरती पर ल्ोट रहा है। आनन्द तो विहार के भीतर जाकर खूदी। 
पकडे रो रहे हैं । कुछ ऐसे भी वीतराग भिछ हैं जो स्म्ति-सम्प्रजन्य- 
पूर्वक दुःख को सह रहे हैं। परन्तु शिष्यो पर पुत्रों का-सा प्रेम करने, 
वाले तथागत का उनके श्रति यही आ्राश्वालनकारी वचन द्वोता है, 
“सेजुओं ! क्‍या मैंने तुमसे पहले ही नहीं कह दिया दे कि सभी प्रियों, 
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से वियोग होता हे । जो कुछ उत्पन्न होने वाला है वह सब नाश होते 
वाला है। द्वाय ! वह नाश न दो, यह सम्भव नहीं ।”” इस समय भी 
भगवान, की इच्छा सिक्श्रों (और उनके निमित्त से भविष्य की जनता) के 
कल्याण की ही है, अपने अमरत्व साधन की नहीं। “इसलिए 
मिज्षओ ! मैने जो धर्म उपदेश किया है, तुम अच्छी प्रकार उसे 
सीखकर उसका सेवन करना, भावना करना, बढाना। शायद तुमको 
ऐसा हो कि हमारे शास्ता ठो चले गए, अब हसारे शास्ता नहीं है । ऐसा 
सत समझना । मेने धर्म ओर विनय के जो उपदेश दिए है, मेरे बाद 
वही तुम्हारे शास्ता होगे ।” धर्म सेनापति सारिपुत्रन और मोद्गल्यायन 
के परिनिर्वाण के अवसर पर भगवान्‌ ने उनके विषय से जो उद्गार 
प्रकट किये उनसे मालूम होता दै कि वे अपने शिष्यों मे कितनी अनुरक्ति 
रखते थे, किन्तु फिर भी उनको झत्यु पर “तथागत को शोक-परिदेव 
नहीं है ।” यही पूर्ए मनुष्यता है। भगवान्‌ के कोमल स्वभाव का एक 
डदाहरण और । घुन्द नामक लुद्ार के यहाँ भगवान्‌ ने अन्तिम 
भोजन किया । उसके बाद उन्हें दुरुत लग गए ओर फिर कही भोजन 
नही किया। शरीर छोडने से पू्वे भगवान्‌ को यह आशक्ला हुईं कि 
कही चुन्द लुद्दार इस बात को विचार कर अपने चित्त में दुःख न माने 
कि मेरे यहां भोजन कर तथागत ने शरीर छोडा । इसलिए भगवान्‌ 
शरीर छोड़ने से पूचे यत्नपूवंक आनन्द को समझा जाते हैं, “आनन्द ! 
चुन्द लुहारकी इस चिन्ता को तू दूर करना ओर कहना--मित्र | 
लाभ दै तुझे, तूने सुल्लाभ कमाया, जो तेरे भोजन को खाकर भगवान्‌ 
परिनिर्वाण को प्राप्त हुए ।? सिजुओ का भगवान्‌ को इतना ध्यान 
रहता था कि भोजन से पूर्व अनेक बार दस उन्हें अपने उन भिक्षुओं के 
बारे में जो भोजन के समथ उपस्थित नदी हो सके, पूछताछ करते देखते 
हैं ओर जबतक थे नदी श्रा जाते, भोजन आरम्भ नहीं किया जाता ४ 
इससे मालूम होता है कि भगवान्‌ बुद़ व्यवस्था सम्बन्धी छोटी-छोटी 
बातो में भी कितने सतक रहते थे । 


4] 
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विचार और क्रार्यब्यस्त जीवन मे विरोध नहीं है, परन्तु यदि 
विशेषता को इष्टि से देखा जाय तो छुद्ध-जीवन विचार-अधान था, कार्य- 
अधान नह्टीं। श्रज्ञा उनके जीवन की सुख्य विशेषता थी, कृर्म उसकी 
साधनावस्था मात्र था । यही कारण था कि सम्बोधि प्राप्त करने पर 
भगवान्‌ को उपदेश देने की इच्छा नहीं हुईं। वासना के क्षय का यह 
स्वाभाविक परिणाम था। सप्ताहों तक विम्ुक्ति-सुख का आनन्द लेते ही 
बंठे रहे । बुद्ध-नैन्नों से देखा कि संसार दुःखी है। प्राणी दुःख-विह्नत 
हो छुटपटा रहे हैं | दुःख से निःसरण का मार्ग नही जानते । ज्ञानी ने 
शास्ता बनना स्वीकार कर लिया। श्रह्मविद्‌ महात्मा क्रियावान्‌ हो गया । 
“क्रियावानेष ब्रह्मविदां चरिष्ठः ।? यह उपनिषद्‌ की वाणी छुदध के रूप मे 
सफलीभूत हो उठी । बाद के पेतालीस वर्ष श्रहर्निश त्ञोककल्याण के 
चिन्तन ओर उसके अलुकूल कार्य करने मे दी बीते । खाने, पीने, सोने 
आदि के समय को छोडकर शास्ता का घर्मोपदेश सदा अखण्ड ही 
चलता रहा | पर इतने समय के अन्दर एक बार भी तथागत के अन्दर 
अहं” का भाव पेंदा नही हुआ | केवल करुणा, परदुःख-कातरता, 
ही तथागत के इन कार्यो को श्रक बल देती रही । निरन्तर कार्यव्यरुत 
जीवन'बुद्धत्व-ज्ञान को कलुषित नहीं कर सका । इसका साक्ष्य देते 
हुए भगवान्‌ ने स्वयं कहा है, “भमिकछझ ! जिस चित्त-अवस्था से मैंने 
प्रथम बार अभिसम्बुद्ध होते समय चिहार किया, चित्र की उसी विशेष 
अवस्था से में अपने शेष जीवन मे भी विहरता रद्द ।? “इसी का साचय 
देते हुए उदायी स्थविर ने भी भगवान्‌ के विषय में कह्दा है, '“चलते हुए 
सी भगवान्‌ समाधि मे स्थित हैं, ठहरे हुए भी भगवान्‌ समाधि से 
स्थित हैं, सोते हुए भी भगवात्र्‌ समाधि से स्थित हैं, बेंठे हुए भी 
भगवान्‌ समाधि में स्थित है। सभी जगह भगवान्‌ समाधि से स्थित हैं, 





+ रेत स्वाह भिक्‍खवे विटारेन पठम।मिसम्ब॒द्धों विहरासि, 
तस्स पदेसेन विह्यासि”? (सथुत्त निकाय) 
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शोक 
यही उनकी सम्पदा है।” थेरगाथा(६६ ६-६७) । महाकाश्यप ने भी इसो 
का साचय देते हुए कद्दा है, “सदा चरति निब्बुतो” अर्थात्‌ मद्दाज्ञानी 
बुद्ध रादा निर्वाण प्राप्ति की अवस्था में ही विहरते हैं ॥ इसे ही हम 
“योतस का 'ुद्धत्व” कहते हैं। 

भगवान्‌ बुरू के विषय मे कहा गया है कि उनका कोई ऐसा छिपा 
हुआ कायिक या मानसिक कर्म नदी था जिसके लिये उन्हें चित्त का 
सनन्‍ताप उठाना पडे या दूसरा के सामने लेज्जित होना पडे । उनका 
बाहर भीतर एक था। जिन नियमों का उन्होंने डप्देश दिया उनका 
नरवर्य॑ पूरा पालन क्रिया । फिर भी वे अपने को अति-मालुषी कोटि में 
नही रखना चाहते थे। उनमे बुद्धत्व की पूर्ण ज््मता थी, किन्दु साथ 
ही अपूर्व विनश्नैता भी । संयुत्त-निकाय का एक प्रसंग इस सम्बन्ध 
मे अत्यन्त सहत्वपूर्ण है। एक दिन सगवान्‌ पूर्यमासी के दिन खुली 
जगह में सिछओ रसद्दित बेढे हुए थे। रान्ध्या का समय था। भिक् 
ज्वोग भविष्य के संयम के लिए अपने अपराधों की देशना (क्षमा- 
याचना) कर रहे थे। समके बाद में भगवान्‌ ने भिक्ष॒ओों को सम्बोधित 
किया, “मिक्ुओं! यदि मेरे अन्दर कोई काया सम्बन्धी, वाणी 
सम्बन्धी या विचार-सम्बन्धी दोष देखते हो तो झुके बतलाओं ।॥?! 
इसी प्रकार जब एक बार एक ब्राह्मण ने भगवान्‌ से पूछा, “भन्ते ! 
क्या आप दिन से सोने की अनुमति देरे है १” तो भगवान्‌ ने अत्यन्त 
दिनम्नता-पूवेंक ओर स्पष्टतापूर्वक स्वीकार किय्ा--“पिछले गर्मी के 
महीने में, एकबार सिज्षा से लौटने के बाद, भोजन करने के पश्चात्‌ 
मुझे स्मरण आता है, सीधे करवट से, स्खृति को सासने रखकर 
इन्ध्रिय-संयसपुर्चंऊ चोपेती रूपेटी हुईं चादर पर लेटते हुए अपना 
रूपकी लगकर सो जाना ।? अति-साहइुषी शक्ति का भराबान्‌ तथागत 
से कभी दावा नहीं किया ! उन्होंने सानवीय पुरुषार्थ की महिमा 
गाते हुए सदा यही कद्दा कि उसके द्वारा जो कुछ लभ्य है वही 
उन्होंने पाया है | इसीलिए अपने आण्कों अन्य सब मनुष्यों के 
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साथ रखकर ही वे कहा करते थे, “मिक्ुओ ! चार आय-सत्यों के अज्ञ।न 
के कारण ही इस प्रकार दीघकाल से मेरा और तुम्हारा यद्द भटकना, 
संसरण, आवागमन हो रहा है ।” मलुष्यता को जानने चाले डाक्टर 
ढालके ने ठीक ही कहा है---““यह उच्चतम है, इससे आगे कोई मनुप्य 
नहीं जा सकता ॥7 *([फञवा8 78 9 75788, प्रश॥७7" 057 
770 7767 650.) 

भगवान्‌ छुद्ध के स्वभाव की एक विशेषता उनकी निःशव्द्‌-भ्रियता 
थी | तथागत एकांत मे अभिरमण करते थे। भिक्षुओं से भरा हुआ 
उनका आश्रम भी प्रशांत, गम्सीर सरोवर की तरह निःशब्द होता था ४ 
एक बार राजा अजातशन्नु जीवक के साथ भगवान्‌ के दशन के लिए 
गया था। कुछ रात हो गई थी । आश्रम निकट था, किन्तु चारो ओर 
सन्नाटा डा रहा था। राजनीति के वातावरण मे पला हुआ अजातशत्रु 
शंकित हो उठा। कहीं जीवक उसके साथ छुल तो नहीं कर रहा है ? 
“आये जीवक [ मेरे साथ धोखा तो नहीं कर रहे ? यह 
कसे सम्भव है कि जहां १२९० भिक्षुओं का विशाल जन-समुदाय हो 
वहाँ एक भी खांसने या छीकने का शब्द सुनाई न दे १” अजातशत्रु 
डर रद्दा था कि कह्दी जीवक उसे शत्रु के हाथ में समर्पित करने तो 
नही जा रहा है ! जीवक ने विश्वास दिलाते हुए कहा, “राजन्‌ ! सीधे 
चले आइए | डरिए नहीं । वह देखिए, आस्थान-मंडप में दीपक जल 
रदे हैं और पूर्व की ओर सुख किए भगवान्‌ बेठे हुए हैं । उनके चारो 
ओर भिकछुगण बंठे हैं।” शान्ति और सफाई बौद्ध विहारों की देश 
प्रधान विशेषताएँ थीं । 

राग-ह्वष की निश्वत्ति के लिये एकांतववास को भगवान्‌ आवश्यक 
साधन सानते थे । सब दोषों से पुर्ण विसुक्त होकर भी वे एकांतवास 
करते थे । किस कारण ? इसे व्यक्त करते हुए उन्होने जाबुश्रोणि नामक 
ब्राह्मण से कहा है, “ब्राह्मण ! शायद तेरे मन में ऐसा हो--आ्राज भी 
श्रमण गोतम का राग नप्ट नहीं हुआ, द्वेष नष्ट नहीं हुआ, सोद्द नप्ट 
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नहीं हुआ, इसीलिए वह अरणंये, वनखंड और सूनी कुदिया का सेचन-* 
करता है ।? ब्राह्मण | इसे इस प्रकार नहीं जानना चाहिए । बाह्मयण ! 
दो बातों के लिये मे अरण्य सेवन करता हूँ; इसी दृश्यमान शरीर के - 
सुख-विहदार के लिये और आगे आने वाजी जनता पर अल्ञकम्पा, 
के लिये, जिससे सेरा अनुसरण कर वह सुफल की भागी बने |”? 
भगवान छुदू निन्‍दा और स्तुति दोनों से परे थे। एक बार 
सुनक्षत्र नामक लिच्छुवि सरदार भिक्ष-संघ में प्रविष्ट होने के बाद. 
उसे छोडकर चला गया और बुद्ध के विषय मे प्रवाद फेलाने लगा कि 
इनका धर्म तो केवल्न इनकी छुद्धि की उपज है ओर ऐन्द्रिय अनुभूति 
से आगे गोतस का ज्ञान नही जाता । जब यह बात खारिपुत्र ने शास्ता- 
को सुनाई तो उन्होने कहा, “वह चासमझक मलुष्य क्रोध के वश में हो 
गया है। क्रोध के कारण ही उसने ऐसा कहा है।” एक बार एक 
ब्राह्मण ने भगवान, को 'चोर' और “गधा! तक कह दिया,किन्तु भगवान्‌ _ 
ने उसे शान्तिपूर्वक सुनते हुए यही कहा, “गाली देनेवाले को जो लौट-- 
कर गाली नहीं देता वह दुह्दरी विजय प्राप्त करता है ।” भगवान के 
श्वसुर ने जब उन्हें अपनी चेराग्य-च्त्ति के लिये कपिलवस्तु से गालियाँ 
सुनाई तो बदले मे उनके सुख से केवल सन्द सुस्कान ही वे निकाल 
सके । सम्भवठः बुद्ध का यह प्रथम बार स्मित प्रकट करना था। कुछ 
लोगों ने गोत्तम को द्रुषल! तक कहा, उस्त पर व्यभिचार के आरोप 
तक लगाये, दूसरो ने उन्हें 'भगवान? महर्षि! 'देवातिदेव” कहकर पूजा, 
किन्तु भगवान्‌ दोनों ही हालतों,से पूर्ण अनासक्त रहे । अपने 
शिष्यों के लिये उनका कहना था, “मिज्षुओ ! यदि दूसरे लोग तुम्हारी” 
निन्‍्दा करें तो न तो तुम्हे इस कारण उनसे क्रोध और हंष ही करना 
चाहिए ओर न अपने हृदय भे जलन ही अनुभव करनी चाहिए | इसी 
प्रकार थदि दूसरे लोग तुम्द्दारी प्रशंसा करें तो तुस्हें इस कारण 
प्रसन्ष भी नहीं होना चाहिए ।” कोशक्षराज प्रसेनजित्‌ भगवान: 
के शरीर के प्रति अत्यन्त गौरव प्रदर्शित करता था, सिर से भगवान्‌ के 
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हर 


नैरो मे गिरता था, भगवान्‌ के पेरो को सुख से चूमता था, हाथ से पैरो 
को दबाता था और अपना परिचय देते हुए कहता था, “सन्ते ', मैं राजा 
प्रसेनजित कौशल हूँ ।” किन्तु उसके आदरो को देखकर भसगवाव को 
केवल यही होता था, “जो पहले ही त्याग दिया गया है, उसी के विषय 
“मे थह सब हो रहा है ।” 
भगवान्‌ छुद्ध का जीवन सादगी का नमूना था । दिच से केवल 
शुऊ बार भोजन करते थे। छुद्धत्व प्राप्ति के बीस वर्ष तक उन्होने 
किसी ग्ृहरुथ का दिया हुआ वस्त्र तक नहीं पहना 4 बोधिराजकुमार 
ने एक बार उनको अपने यहां निमन्न्रित किया और उनके रुवागताथे 
सा मे पाँवडे बिछा दिये गए। पिनम्र शास्‍्ता ने उन पर चलना 
स्वीफार नही किया । उनके अभिभाय को ज्ञापित करते हुए आनन्द ने 
राजकुमार से कहा, “राजकुमार ! चेल-पंक्ति को हदा ल्लों। तथागत 
इस पर नहों चलेंगे। तथागत भविष्य की जनता का विचार कर रहे 
हैं ।” भगवान्‌ भविष्य की जनता के लिये साढगी का आदर्श छोठना 
चाहते थे । जीवन के साधन (निःश्रय) जितने अल्प हो, उतने ही उन्हें 
अधिक पसंढ थे । “अरूपय, सुलभ, निर्दोष” वसत्र-सोजनादि के विषय से 
यही उन्तका नियम था। खुली जगह में रहना उन्हें अधिक पसन्द 
था। अधिक रात तक वे त्रायः बाहर बेठ रहते थे। एक बार शिकश्षपा वन 
मे हम उन्हें निहस्ते हुए देखते हैं। कडी सी है । बर्फ जम रही दे। 
घरती जानवरों के खुरो से ऊंची-तीची हो रही है । भगवान्‌ पत्तो के 
घापन पर बेठे हुए.ध्यान मे ल्षीन है। एक मनुष्य पहां जाकर उन्हें 
'पूछुता है, “सन्ते | क्‍या आप खुख से है ? एक हल्का वस्त्र आप 
पहने हुए हैं। एथ्वी ऊँची-नीची है। पत्तियो का आसन भी पतला 
है। ऊाडे की कठी हवा चल रही है।” भगवान्र्‌ ने उत्तर दिया, “हां, 
में सुख से रहता है । संसार में जो सुख से रहने चाले मनुष्य है, उनमें 


का ते जे एक हू |? 
मगवान्‌ छुछ का उपदेश देने का ठक्ध भी ध्यान देते योग्य 'है। 
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अवसर उनका उपदेश संवादों के रूप मे होता था। उनका प्रकृति-दर्शन 
बढा सूच्म था । बीच-बीच मे वे बडी मामिक उपसाएँ देते जाते थे । 
अपने पिरोधी की स्थिति की परीक्षा करते-करते वे उस सिद्धान्त तक- 
पहँचते थे जिसे वे सिखाना चाहते थे | न्‍्यओथध नामक परित्राजक र 
प्रति दिया हुआ उनका उपदेश इस पद्धति का एक अच्छा उदाहरण 
है। उस समय भारत में ऐसे-ऐसे प्रतिवादि-सथझ्लर तार्किक मोजूद थे 
जो यहां तक कहने की छछता करते थे, “यदि में अचेतन रतम्भ से 
शास्त्रार्थ करूँ तो वह भी मेरे चादु से कम्पित दों जायगा,मलुप्य का तो 
कहना ही क्या १” ऐसे साधवाबविहीन मनुष्य जो कोरे तार्किक थे तथा-- 
शत की दृष्टि मे 'मोघ पुरुष! (बेकार के आदसी) थे। भगवान्‌ छुद्ध के 
विषय में कहा गया है कि उपदेश देते समय उनका वर्ण स्वर्ण के रासान 
चमकता था और-लिंह के समान उसका गस्सीर बाद द्वोता था। दूसरे 
सतो के सानवनेवालों के साथ उनका सहानुभूति का व्यवहार था। उरू- 
वेला काश्यप के, जिसे सारा अज्ञ और मगध देश पूजता था, सम्मान 
का सगवान्‌ ने बढा ध्यान रक्खा। उन्हें अपने अलुयायियों की संख्या 
बढाने की अ्रपेत्षा बही थी । सिंह सेनापति से उन्होंने कहा कि दुद्धन्भत 
मे दीक्षित होने के बाद सी उसे अपने पू्त आच्ायों की सेवा करनी: 
चाहिए और पहले की तरह द्वी उन्हें दाव-मान रो सत्कृत करना चादिए। 
अपने अनेक शिष्यो से सगवान्‌ ने ऐसे ही कहा। दभागत ने किसी 
सम्प्रदाय की निन्‍ढा नद्दी की । दिवाद करना थे सत्य-गवेपणा का लक्षण 
नहीं मानते थे। उनका मार्ग मेत्री ओर करुणा का ही था । 

भगवान्‌ छुद्ध जीवन से तो महान्‌ थे ही, झत्यु मे वे उससे भी महान_ 
थे | चास्तव में तथागतर की रूत्यु नहीं हुईं । यदि बुद्ध का मरण होता 
तो घुदद-शासन का कोई अ् ही नहीं होता, चह बेकार की चीज़ होती । 
भगवान्‌ चुद्ध ने जन्म, जरा, सरण से विश्वुक्ति सिलाई । क्‍या उन्होंने 
स्वर्य उसे भाव किया ? उनका दूगरा जन्म हुजा था घरीं, यह तो हम 
नहीं कह सफरठे । यद्द तो विश्वास कौ हो चीज़ है; किन्तु कण उूदोने 
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जरा, मरण से विम्ुुक्ति पाई ? अवश्य | बाहर देखने के लिये उनके शरीर 
- में जरा और मरण के लक्षण प्रकट हुए। उनके रोग भी उत्पन्न 
'हुआ, सख्त पीडा भी हुईं; परन्तु तथागत को इनका संचेदन 
नहीं हुआ । “अहंताः के पूर्णतया निरुदध हो जाने से, मन और 
-इन्द्रियो के सम्पूर्ण संयम से, शरीर के विकार तथागत के चित्त 
मे विकार पेदा नहीं कर सके। इसे ही दम विम्ुक्ति कहते हैं, 
“जिसे तथागत ने शरीर रहते ही साक्षात्कार किया । उपनिषद्‌ 
की भाषा में शरीरी द्वोते हुए भी तथागत “अशरीरी! जैसे 
हो गए, अतः सुख-दुःख का उन्होने स्पश नही किया । ज्ञानी ने जीवित 
अवस्था में ही अभितः निर्वाण (परिनिर्वाण) का साज्ञात्कार किया | 
कहा गया है कि दो अवसरों पर तथागत के शरीर का वर्ण श्रत्यन्त परिश॒द्ध 
-और उजला दिखाई देता है । एक समय जब कि वह सम्यक्‌ सम्बोधि 
आप्त करते हैं और दूसरे समय जब वद्द शरीर छोडते हैं। सम्यक्‌ ज्ञान 
आप्त करने के समय निर्वाण का ही साज्ञात्कार होता है, देह का स्थूल 
-बन्धन फिर भी कुछ रहता ही है। देह के छूठ जाने पर वह बन्धन भी 
हट जाता है और महापरिनिर्वाण की प्राप्ति हो जाती है। इसीलिए 
भगवान्‌ के शरीर छोडने को हम झृत्यु न कहकर “महापरिनिर्वाण? कद्दते 
हैं। इसीलिए बुद्ध का तेज इस समय सम्यक सम्बोधि आ्लक्ष करने के 
समय से भी अधिक द्वोता है। इसी में छुद्ध-शासन को सारी सार्थकता 
“छिपी हुईं है। शास्ता ने अक्लान्त भाव से सम्बोधि प्रात्ति के काल से 
भी अश्रधिक प्रसक्ष और शुअ शरीर की कान्ति के साथ काल किया। 
उनके अन्तिम शब्द थे, “अप्रमाद के साथ जीवन के लष्य को सम्पादन 
करो ।” बुद्ध के वंशधर यदि प्रमादी न दो गए होते तो इतनी बार 
- इतिहास में उनके अस्तित्व की ही आशझ्डा क्यों पेदा द्वोती, जीवन के 
स्क्चय के सम्पादन की तो बात दी कहां ? 


+ २ $ 
भगवान बुद्ध 'तथागत' क्यों कहलाते हें? 


“ुद्ूः के समान तथागत” भी भगवान्‌ शाक्यम्र॒नि का एक नाम 
है। वास्तव में ये नाम व्यक्ति के नहीं, पद के हैं, जिन्हं कोई भी उस 
अवस्था पर पहुँच कर प्राप्त कर सकता है। “बुद्ध! या 'तथागत! नास 
'सगवान्‌ ने अपने माता-पिता से प्राप्त नहीं किया, न ज्ञातिबन्धुओं से, न 
अशक्रादि देवताओं की अनुकम्पा से, न मनुष्यों की सभाओं से । अपने 
ही परिश्रम से, संयम और तप से, इसे उन्होंने अर्जित किया। उनके 
ज्ञानी शिष्य धर्म-लेनापति सारिपुन्न ने कहा भी है कि 'ुद्ू/ यह नाम 
न तो देवी महामाया का दिया हुआ है, न महाराज शुद्धोदन का, न 
अस्सी हजार जाति-भाइयों का और न इन्द्रादि देवताओं का, बल्कि 
“यह तो बोधिवृत्त के नीचे सर्वज्ञताज्ञान की प्राप्ति के साथ ही 
साज्ञात्कार किया हुआ नाम है, जिसका आधार भगवान्‌ की -विज्ञक्ति 
ही है”---“विमोक्खन्तिकमेतं छुद्धानं भगवन्तान॑ बोधिया मूले सह 
“सब्बब्जतवाणस्स पटिलासा[ सच्छिका पब्णत्ति यदिद॑ बुद्धों' ति 

भगवान्‌ ने सत्य (चार आय सत्यों) का बोध प्राप्त किया, स्वय॑ 
बोध प्राप्त कर जनता को उस का बोध कराया, इसीलिए वे “बुद्ध? हैं। 
भगवान्‌ ने 'तथता? का साक्षात्कार किया, इसीलिए वे 'ठथागतः है। 
“दोनों ही पद परम ज्ञान की प्राप्ति के सूचक हैं । फिर भी भगदान्‌ 
अपने लिये बोलते समय छुछू” शब्द के बजाय अक्सर तथागत? शब्द 
का ही प्रयोग किया करते थे। “आनन्द ! तथागत को धर्म में आचार्य- 
व्सुष्टि (रहस्य) नहों है।” “आनन्द |! तथागत की बोधि पर विश्वास 
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करते हो ।?” आदि उद्गार पठते-पढत्ते मनुष्य थकता ही नहीं । यहाँ 
ऐसा लगता है कि कोई व्यक्ति बोल ही नही रद्दा, विशुद्ध ज्ञान ही 
बोल रहा है । 'बुछ्ध/ शब्द के साथ 'तथागत”? शब्द को मिल्राकर जक 
भगवान्‌ बोलते हैं तब तो काव्यमयता और सी अधिक बढ जाती 
है---“भिछुओ ! पूर्ण पुरुष, तथागत, भगवान्‌ सम्यक्‌ सम्ब॒ुद्ध को दो 
संकल्प अधिकतर हुआ करते हैं--प्राणियो के हित का संकल्प और 
एकान्त ध्यान का संकल्प ।? आदि। कभी-कभी साधारण वार्तालाप 
करते समय (वेदान्त की भाषा मे जिस समय उन्हें देहाध्यास उपस्थित 
रहता था) भगवान्‌ अपने लिये “सै? शब्द का सी प्रयोग करते थे, जेसे 
“आनन्द ! सेरे लिये चौपेती सद्स्‍धाटी बिछा दो । में थक गया हूं, 
बेदूं गा ।” आदि । छुद्धत््व-प्राप्ति से पहले की अचस्था का वर्णन करते 
हुए भी भगवान्‌ अपने लिये 'से! शब्द का प्रयोग करते थे । जहाँ कही 
अपने लिये “तथागत” कहकर भगवान्‌ ने प्रथम पुरुष से धर्म-देशनाः 
की है, वहाँ निश्चय ही उनकी अविचल चित्त-विस्युक्ति की सूचना 
मिलती हे । ऐसे स्थत्न त्रिपिट्क से ( विशेषतः सुत्त-पिठक में ) अनेक 
हैं और उन्हे पढते-पढते मनुष्य दिव्य आध्यात्मिक लोक मे पहुँचता है । 
आचाय॑ छुदघोष ने विस्तार से उन कारणों का उल्लेख किया है 
जिनके कारण सयगवान्‌ बुद्द 'तथागत” कहलाते हैं। दीघ-निकाय को 
अट्टकथा 'सुमज्नलविज्ञासिनी? मे उन्होंने इस विधय का विशद्‌ विवेचन 
किया है और अन्यत्र भी डसे दुहराया है । 
आचाय॑ बुद्धघोष के मतानुसार निम्नलिखित आठ कारणों से 
भगवान्‌ बुद्ध 'वथागत” कहलाते हैं : 
(१ ) भगवान्‌ छुद्ध उसी प्रकार ( तथा ) आये ( आगत ) जिस 
फ़्कार अन्य पूर्द के ज्ञानी पुरुष । 
(२) भगवान्‌ छुद्द उच्ती प्रकार ( तथा ) गए ( गत ) जिस 
- अकार अन्य पूर्व: के ज्पनी पुरुष । 
(३ ) भगवान्‌ चुद, तथा? ( सत्य ) के लक्षण से “आगत/,, 
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समन्नागत, या युक्त हदें । ॥॒ 

( ४ ) भगवान्‌ बुद्ध ने 'तथा धर्म का ज्ञान प्राप्त किया र 

(५ ) भगवान्‌ छुद्ध ने 'तथा? का साक्षात्कार किया है। 

( ६ ) भगवान्‌ बुद्ध 'तथा? का उपदेश करते हैं। 

(७ ) भगवान्‌ का श्राचरण 'तथए? है। 

(८ ) भगवान्‌ सबके ऊपर विजयी दे । 

इनकी संत्तिप्त व्याख्या इस प्रकार हैः 

($ ) भगवान्‌ बुद्ध उसी प्रकार आये जेसे अन्य ज्ञानी पुरुष, 
इसका अथ यह है कि भगवान्‌ बुद्ध ने भी उसी प्रकार ज्ञान प्राप्त 
किया जिस प्रकार अन्य ज्ञानी पुरुषों ने, अर्थात्‌ दान, शील, चेराग्य, 
हृढ निश्चय, भेन्नी, जमा, वीश्ने आदि द्स पारसिताओ द्वारा, अनेक बार 
अपने शरीर के बलिदानों द्वारा, ध्यान-अ्रभ्यास के द्वारा, ज्ञान के सात 
भ्रज्ञों के अभ्यास के द्वारा, आदि । इसलिए अन्य ज्ञानी साधको ने 
जिस प्रकार सम्यक्‌ ज्ञान को प्राप्त किया उसी प्रकार ( तथा ) ज्ञान 
प्राप्त ( आगत ) करने के कारण भगवान्‌ बुद्ध “वथागत” कहलाते हैं । 

(२ ) भगवान्‌ बुद्ध उसी प्रकार गए जिस प्रकार अन्य ज्ञानी 
पुरुष, इसका अर्थ यह दे कि भगवान्‌ ने अपने जीवन मे वही मार्ग 
स्वीकार किया जो अन्य ज्ञानी पुरुषों ने । कोनला वह जीवन-मार्ग है 
जिसे भगवान्‌ बुद्ध ने उसी प्रकार स्वीकार किया, जेसे श्रन्य ज्ञानी 
पुरुषों ने ? वेराग्य के द्वारा कामनाओ का परित्याग, क्षमा के द्वारा क्रोध 
का परित्याग, मिन्नता के द्वारा हवष का परित्याग, प्रेम के द्वारा घणा 
का परित्याग, अप्रमाद के द्वारा प्रमाद्‌ का परित्याग, धर्म-विश्लेषण के 
द्वारा संशय का परित्याग, आदि | इस सागे पर सगवान्‌ बुद्ध उसी 
प्रकार ( तथा ) चले (गत) जसे अन्य ज्ञानी पुरुष । अतः थे 'तथागतः 
कहलाते हैं । 

( ३ ) 'तथा? ( सत्य ) के जक्षण से युक्त होने के कारण भगवान्‌ 
जद 'तथागत' हैं, इसका त्म॒त्पय॑ यह है कि भगवान्‌ को जीवन और 
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जगत्‌ का चेसा ही ज्ञान प्राप्त है, जेसा कि वह चास्तव में है 

(४) भगवान्‌ ने “तथा धर्म? का क्लान प्राप्त किया है, इसका तात्पये 
यह है कि भगवान्‌ ने चार आय॑ सत्यों का ज्ञान प्राप्त किया है।चार 

आय॑-सत्य ही 'तथा घर्म! हैं। 

(९) भगवान्‌ ने 'तथा? का पूर्ण साक्षात्कार किया है, इसका तात्पय 
यद्द है कि मनुष्यों और देवताओं के लोक में जो कुछ भी जानने, देखने, 
सुनने और विचार करने योग्य है, वह सब भगवान्‌ बुद्ध का जाना, 
देखा, सुना ओर विचारा हुआ है । उनसे दश-साइख्री-लोक-घातु में 
अधिदित कुछ भी नहीं है । 

(६) तथा? ( सत्य ) का भगवान्‌ उपदेश करते हैं, हसका तात्पय 
यह है कि सम्बोधि प्राप्त करने के समय से लेकर महापरिनिर्वाण में 
प्रवेश करने के समय तक भगवान्‌ जो कुछ कहते या उपदेश करते हैं 
वह सब तथा ( बेसा ही--सत्य ) होता है और काम, द्वेष, मोह को 
नष्ट करने वाला तथा ज्ञान भौर शान्ति को प्राप्त कराने वाला होता है । 

(७) 'तथा? (सत्य) ही भगवान्‌ का आचरण है,, इसका तात्पर्य 
यह है कि जेसा भगवान्‌ का उपदेश है, वेसा ही उनका आचरण है और 
जेसा उनका आचरण है, वैसा ही उनका उपदेश है । 

(८ ) सबके ऊपर भगवान्‌ विजयी हैं, इसका तात्पयं यह है कि 
भगवान्‌ लोक मे अग्न हैं, ज्येष्ठ हैं। यह उन्तका अन्तिम जन्म है। अब 
उन्हें और जन्म लेना नहीं है। अबीची नरक से लेकर ब्रह्मल्लोक तक 
सबको उन्होंने श्रपने सदाचार, समाधि और प्रश्ञा के बल से जीत 
रक्‍्खा है। वे देवो के भी देव, ब्रह्माओ के भी अद्या और इन्हरो के भी 
इन्द्र हैं । 

बुद्धघोष महास्थविर ने 'तथागत? शब्द को जो व्याख्या की दै, वह 
'कौरे निरुक्तिकार की व्याख्या नहीं है । वह उनकी कल्पना से भी प्रसूत 
नही है | हम निश्चित रूप से कह सकते दँँ कि भगवान्‌ छुद्ध जब 
अपने लिये 'तथागत” शब्द का प्रयोग करते थे तो उपयुक्त सत्र अर्थो 
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की अभिव्यक्ति उनके उस शब्द भे रहती थी, जिसे केवल एक 
व्यवस्थित रूप द्वी आचाय॑े बुदधोष ने दिया है। रूगवान्‌ का नीचे 
उद्ष्तत वचन इस तथ्य को प्रकाशित करेगा-- 

“पैभिज्ञुओ | तथागत ने संसार का पूरा ज्ञान प्राप्त किया है। 
संसार से तथागत अनासक्त हैं । भित्तओं ! संसार की उत्पत्ति का 
तथागत ने पूरा ज्ञान भाप्त किया है । संसार की उत्पत्ति तथागत के 
लिये नहीं रही । 

“पित्तओ | संसार के निरोध का तथागत ने परा जान प्राप्त किया 
है । संसार का निरोध तथागत का साज्ञात्कार किया हुआ दै । 

“पिक्षुओं ! संसार के निरोध को ओर ले जाने वाले सार्ग का 
सथागत ने पूरा ज्ञान प्राप्त किया दे, संसार के निरोध की ओर ले जाने 
चाल्ला सार्ग तथागत का विकसित किया हुआ दे । 

“मप्ेज्ञुओ ! देव, मार, ब्रह्मा, असण ओर बाह्मयणों के सहित सारे 
मनुष्य-लोक मे जो कुछ भी देखा हुआ, सुना हुआ, विचारा हुआ, जाना 
हुआ, प्राप्त किया हुआ, खोज किया हुआ, या सन से सोचा हुआ है, 
चद्द सब तथागत को पूर्णतः ज्ञात है । इसीलिए वे 'तथागत? कहलाते हैं । 

“सिक्षुओ ! जिस रात तथागत सम्यक्‌ सम्बोधि भ्राप्त करते हैं और 
जिस रात वे अनुपाधिशेष निर्वाण-धातु में प्रवेश करते हैं, उसके बीच 
थे जो कुछ भी कहते हैं, भाषण करते हैं, निर्देश करते हैं, या उपदेश 
करते हैं वह सब वसा ही (तथा) होता है, दूसरी तरह (मिथ्या) नहीं । 
इसीलिए वे 'तथागत” कहलाते हें । 

“ृप्क्षुओं ! जेसा तथागत उपदेश करते हैं वेसा ही आचरण करते 
हूँ; जेसा आचरण करते हैं वसा ही उपदेश करते हैं । अतः जेसा कहने 
चाले, वसा ही करने वाले ओर जेसा करने वाले, चेसा ही कहने वाले 
होने के कारण वे “'वथागत”? कहलाते हैं । 

“मिक्षुओं | देव, मार, बह्मा, श्रमण ओर ब्राह्मणों के सहित सारी 
साजुषी और दवी प्रजा मे तथागत सबके ऊपर विजय प्राप्त करने वाले 
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हैं। उनके ऊपर विजय प्राप्त करने वाला कोई नहीं दै। वे सुनिश्चित 
ज्ञान-युक्त, सर्वज्ष, सर्वदर्शी हैं । अपने आपको वश में रखने वाले हैं, 


उनको चश में रखने वाला दूसरा कोई नहीं है । इसीलिए वे 'तथागत' 
कहलाते हैं ।?” 


तथागत का ईयापथ 


ईर्यापथ का साधारण अर्थ है शारीरिक चाल-ढाल । चैसे पालि- 
साहित्य मे चार ईर्यापथ माने गए हैं---चलना, खडा होना, बैठना और 
लेटना । यही “चार ईर्यापथ” ( चतु इरियापथ ) कहलाते हैं। तात्पय॑ 
किसी ज्यक्ति की रहन-सहन के साधारण ढंग से है। इसी अर्थ मे हम 
यहाँ तथागत के ईर्यापथ का वर्णन करंगे । 

भगवान्‌ बुद्ध की दिनचर्या पाँच भागों में बेटी हुई थी: 
(१६) भोजन से पूर्व के कृत्य (२) भोजनोपरान्त के कृत्य (३) रात के 
पहले पहर के कृत्य (४) रात के बीच के पहर के कृत्य, और (५) रात 
के अन्तिम पहर के कृत्य । ्रातःकाज्ञ बहुत सबेरे सगवान्‌ जग जाते थे । 
शोौचादि से निव्॒त्त होकर स्नान करते थे । इस समय थे किसी सहायक 
को न चुढ्ाकर सब काम अपने हाथ से ही करते थे। स्नान करने के 
चाद कपडे पहन कर वे किसी एकान्त स्थान मे ध्यान करने के लिये 
चले जाते थे। वहाँ उस समय तक रहते थे जबतक मिक्षा के लिये 
जाने का समय नहीं हो जाता था। सिक्षा-समय के उपस्थित होने पर 
सथागत पूरी तरह अपने तीनो कपडों को पहनते थे, कमर मे कमरबन्ध 
बाँधते थे और हाथ में भिक्षा-पात्र लेकर कभी अकेले और कसी सिक्त- 
संघ या कुछ भिक्षुओ के साथ पास के गाँव या शहर में भित्ता के लिये 
निकल्न पडते थे। कभी-कभी ऐसा भी होता था कि प्रातःकाल के ध्यान 
ओर भिक्षा के लिए जाने के समय के बीच वे कुछ समय निकाल 
लेते थे जिसमे वे पडोस के आदुमियो या मिक्षओ्नो से मिल्नने और उनकी 
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दशा जानने के लिये जाया करते थे । भिक्षा-पात्र हाथ में लिए, नीची 
दृष्टि किये, तथागत आये मौन-भाव से ग्रहस्थो के घर के दरवाजे पर 
खडे हो जाया करते थे | ग्रृहस्थ लोग भी उनके गौरव के विचार से 
उनके पातन्न को अपने हाथ मे ले लेते थे और आसन बिछा कर उन्हें 
और उनके साथी भिक्षओं को भोजन से तृप्त करते थे । भोजन से द्वाथ 
खींच लेने पर तथागत भोजन का अनुमोदन करते थे और भोजन 
देने वाले को उसकी योग्यता के श्रभुसार उपदेश देते थे। इसी समय 
कुछ ग्रृहस्थ लोग शीलों को ग्रहण करने का ब्रत लेते थे और कुछ तो 
चुद्द, धर्म ओर सड्ड की शरण चले जाते थे | डपदेश देकर भगवान्‌ 
अपने आसन को छोड कर चल देते थे और जहाँ उस समय -उहरे 
हुए होते थे, चले जाते थे। यह भगवान्‌ का भोजन से पूर्व का 
कृत्य था। 

विहार मे पहुँच कर उस समय तक भगवान्‌” बरामदे (अलिन्द) 
मे ही बेठते थे जबतक अन्य सभी भिकछ भोजन को समाप्त कर 
वहाँ उपस्थित न हो जायें । जब सब भिक्षु वहाँ इकट्ट हो जाते थे तो 
भगवान्‌ गन्ध-कुटी मे प्रवेश करते थे | बिछे आसन पर बेठ कर चह 
अपने पर धोते थे । फिर गन्धकुटी के जीने पर खडे हो कर भिकछुओं 
को उदात्त जीवन बिताने और निर्चाण-साधन के लिये कठिन पुरुषार्थ 
करने के लिये प्रेरित करते थे । अक्सर वह कहते थे, “बुद्धा का उत्पन्न 
होना दुल॑भ है, मलुष्य-जीचन का पाना दुलंभ है, ऐसा भ्रच्छा अवसर 
पाना दुलंभ है, भिक्ठ होना दुर्लभ है, सद्धम का सुनना भी दुलभ है |”? 
मिक लोग भगवान्‌ से कर्म-स्थानों ( सम्राधि के विषयों ) के विषय में 
पूछते थे । भगवान्‌ हरएक को उसकी योग्यता के अजुसार ध्यान करने 
के लिए विषय बताते थे । फिर मिछ एकान्त, ज॑गल से भगवान के बताये 
ढद्ग से ध्यान करने के लिये चले जाते थे । उनके चले जाने पर भगवान्‌ 
गन्घकुटी मे कुछ देर तक सीधे.करचट लेट कर, स्घति को सामने रख 
कर, काया की प्रश्नन्धि के साथ आराम करते थे । श्रक्सर आराम न कर 
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उन्हें हम दोपहर की कडी घूप में समाधि लगाये हुए भी देखते हैं । 
कभी-कभी हस इसी समय भगवान्‌ के दुर्शनार्थ आये हुए किसी 
आगन्तुक से भगवांन्‌ के परिचारक शिष्य आनन्द को यह कद्दते पाते 
है, “देखो, यह द्वार बन्द कोठरी है। वहाँ छुपके से धीरे जाकर, 
बरामदे में प्रवेश कर, खाँस कर ज॑जीर को खटखटाना । भगवान तुम्हारे 
लिये द्वार .खोल देंगे ।” अपने शरीर को कुछ विश्राम देकर भगवान्‌ 
बुद्धनेत्रों से संसार के प्राणियों को देखते थे | फिर बाहर इकट्ट हुए 
आदुमियो को धर्मोपदेश करते थे । धर्मोपदेश सुनकर जनता भगवान्‌ 
को प्रणाम कर चली जाती थी । 

इस प्रकार भोजनोपरान्त के कृत्य को समाप्त कर यदि शास्ता 
नहाना चाहते तो चुदासन से उठकर स्नानागार मे चले जाते थे ४ 
उनका सेवक«शिष्य उनके आसन को लेकर गन्धकुटी-परिवेण मे रख 
देता था। भगवान्‌ लाल दुपट्टा पहन, काय-बन्धन बाँध कर, उत्तरासंग 
को इस तरह पहन कर, जिससे एक कन्धा खुला रहे, वहाँ आकर 
बेठते थे । अकेले कुछ काल ध्यानावस्थित होते थे। तब सभिक्ु जहाँ- 
तहाँ से भगवान्‌ की सेवा के लिये आते थे । कोई उनसे भ्रश्न पूछते थे, 
कोई कर्मस्थान ( समाधि के विषय ) पूछते थे, कोई धर्मोपदेश सुनना 
चाहते थे । भगवान्र ड्नकी इच्छा को पूरी करते हुए रात के पहले पद्दर 
को समाप्त करते थे । 

जब भिक्ु लोग वहाँ से चले जाते थे तो कहा जाता है कि रात का 
मध्यम यास भगवान्‌ विश्व-लोको से आये हुए देवताओं को उपदेश 
देने ओर उनके प्रश्नों के उत्तर देने मे व्यतीत करते थे | गत के पिछुल्ले 
पहर में से पहला भाग तो भगवान्‌ ध्यान करते हुए घूमने मे बिताते 
थे। दूसरे याम में गन्ध-कुटी मे सीधी तरफ कुछ लेटते थे और तीसरे 
भाग में मिक्ठओ को नैतिक प्रगति के बारे में सोचते थे। यह भगवान्‌ 
की साधारण दिन-चर्या थी। इससे उनके देनिक जीवन का कुछ 
चित्र हमारे सामने आता दहै। उनके ईर्यापथ का इससे भी अधिक 
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सजीव चिन्न उत्तर साणवक नामक एक  ब्राक्षण-विद्यार्थी ने दिया 
है, जिसे उसके शुरू ( अह्यायु नामक ब्राह्मण ) ने गोतम बुदछ की 
परीक्षा लेने भेजा था | उत्तर माणवक ने एक समालोचक की दृष्टि से 
भगवान्‌ को जाते हुए भी देखा, खडे हुए भी देखा, गन्धकुटी में प्रवेश 
करते हुए भो देखा, गृहस्थों के घर मे छुपचाप बेठे भी देखा, भोजनो- 
परानत भोजन का अज्ञमोदव करते भी देखा, आराम ( विद्दार ) को 
जाते भी देखा, आराम के भीतर चुपचाप बेठे भी देखा, आराम के 
भीतर परिषद्‌ को धर्मोपदेश करते भी देखा, सारांश यह कि उसने 
तथागत के चरित्र या चारित््य की पूरी जाँच-पड़ताल की । उसने जो 
कुछ देखा उसका यद्द चित्र वह हमारे लिये छोड गया है : 

“चह भगवान्‌ चलते समय पहले दाहिना पेर उठाते है।चद् न 
बहुत दूर से पेर उठाते हैं, न बहुत समीप रखते हैं। वह न अति शीघ्र 
चलते हैं, न अति धीरे से चलते दें । न जानु से जाजु रगड कर चलते 
हैं, न गुलूफ (घुट्टी) से गुल्फ रगड कर चलते दें | चलते वक्त वद्द न 
उरु को ऊपर उठाते हैं, न उसे नवाते हैं, न घुमाते हैं, न द्विलाते हैं। 
चल्नते वक्त गोतम का निचला शरीर ही द्विल्ता है, वे शरीर को फेंकते 
नहीं चलते । बिना अ्रवलोकन करते वह गोतम सारी काया से अवलोकन 
करते-से हैं । वह न ऊपर की ओर अचलोकन करते हैं, न नीचे की ओर 
अवलोकन करते हैं, न चारों ओर देखते चलते हैं। सिर्फ चार हाथ 
(युगसात्र) आगे देखते हैं, इसके आगे उनकी खुली ज्ञान-इष्टि होती है । 

“गूहस्थों के घर के भीतर चह न काया का उन्नामन ( उठाना ) 
करते हैं, न अवनामन ( नीचे करना ) करते हैं, न काया को सन्नामन 
( घुमाना ) करते हैं, न विनामन ( हिलाना ) करते है। वह न आजन 
से दूर, न अति समीप काया को पलटते हैँ। न द्वाथ का सहारा लेकर 
आसन पर बैठते हैं, न आसन पर काया को फेंकते से हैं। वह घर के 
भीतर न हाथ की चंचलता दिखल्ाते हैं, न पेर की चंचलता दिखलांते 
हैं, न जालु पर जाबु रख कर बठते हैं, न घुद्दी को घुद्दी पर चढ़ा कर 
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जठते हैं, न दाथ को ठुड्डी पर रखकर बैठते हैं । वह घर में बेठे हुए न 
स्तब्घ होते हैं, न काँपते हैं, न हिलते हैं, न चंचलता ( परित्रास ) को 
उत्पन्न करते हैं। चह स्तब्चता से रहित, कम्पन से रहित, परिन्नास- 
रहित, रोसाँच-रहित, विवेकयुक्त हो घर के अन्दर बठते हैं । 

“बह पात्र से जल ग्रहण करते समय न पात्र को ऊपर उठाते हूँ, 
न पात्र को नवाते हैं, न घुमाते हैं, वह भात ( ओदन ) न बहुत कम 
अहण करते हैं, न बहुत अधिक । गोतसम व्यंजन ( साग-तरकारी ) को 
ब्यंजन की मात्ना से अहण करते हैं । ग्राम में अधिक मात्रा में व्यंजन 
* अहण नहीं करते । दो-तीन बार सुख से आस को चबाकर गोतम खाते 
हैं। भात का जूठलन अलग होकर उनके शरीर पर नहीं मिरता। भात 
का जूठन मुंह से बचे रहते वह दूसरा ग्रास सह मे नहीं डालते | रस 
को प्रतिसंवेदून ( अनुभव ) करते ही गोतम आहार प्रहण करते हैं, 
किन्तु रस में राग को प्रतिसंवेद्न नदी करते । गोतम आठ बातों से 
युक्त हो कर आद्वार गहण करते हें--(१) न चपलता के लिए. (२) न 
मद के लिए (३) न संडन के लिए (४) न विभूषण के ल्षिए (५) जितना 
“आहार इस काया की स्थिति और (६) यापन के लिए (७) भूख की 
'पीडा की शान्ति के लिए, और (८) ब्रह्मचयं की सहायता के लिए 
आवश्यक है, उतना ही आहार वह अहदणण करते हैं । इस प्रकार 
भोजन करते हुए वे सोचते हें--इस आहार से मेरी पुरानी वेदनाएँ 
इर्टेगी,नई वेदनाएँ उत्पन्न न होंगी, मेरी शरीर-यात्रा भी होगी,निदोंषता 
ओर सरल विहार भो होगे । 

“वह भोजन के बाद जल ग्रहण करते समय न जल को उदालते हैं, 
न नीचे गिराते हैं, न इधर-उधर घुमाते हैं, न हिलाते हैं । वह न पात्र 
को चुलूबुलू करके धोते हैं, न उत्नदते हुए धोते हैं । न पात्र को भूमि पर 
फेककर हाथ धोते हैं। उनके हाथ घोते समय पात्र छुल जाते है, पात्र- 
'घोते समय द्वाथ धुल जाते हैं । चह पात्र के जन्नत को न अति दूर से 
छोडते हैँ, न अति समीप से, न घुमाते ही छोडते है। वह भोजन कर 
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चुकने पर न पात्र को भूमि पर फेंकते हैं, न अति दूर, न अति समीप 
रखते हैं। न पात्न से बेपर्वाह होते हैं, न सदा उसकी रक्षा में ही तत्पर 
रहते है। 

“भोजनोपरान्त वह थोडी देर चुपचाप बेठते हैं और भोजन 
सम्बन्धी अनुमोदन के काल को अतिक्रमण करते है। भोजनोपरान्त 
वह उस भोजन का अनुमोदन करते हैं, उसकी निन्‍्दा नहीं करते । एक 
बार भोजन कर लेने के बाद और (अतिरिक्त) भोजन वह नहीं चाहते । 
भिक्-परिषद्‌ को वह धार्मिक कथाएँ कहकर प्रसन्न, समुत्तेजित और 
संप्रहर्षित करते हैं । ऐसा कर आसन से उठकर चले जाते हैं।' 

“चह न अति शीघ्र चलते हैं, न अति शनेः चलते हैं, न छूटने की 
इच्छा से जेसे चलते हैं। मोतम के शरीर मे वस्र न अत्यन्त ऊपर रहता 
है, न अत्यन्त नीचे, न काया से अत्यधिक सदा हुआ, न काया से 
अत्यधिक निकला हुआ। गोतम के शरीर से हवा वख्र को नहीं उडाती। 
गोतस के शरीर में धूल भी नहीं चिपटती। 

“बह्द विहार के भीतर बिछे भ्रासन पर बैठते हैं । बैठकर पर धोछे 
हैं, किन्तु पेर के मण्डन में तत्पर हौकर नहीं विहरते | वह पेरो को 
धो कर, शरीर को सीधा रख, स्मखति को सासने रखकर बेठते हैं । 
वह न शआत्म-पीडा के लिये सोचते हैं, न पर-पीडा के लिये सोचते हैं 
और न आत्म और पर, दोनो की ही पीडाओं के लिये सोचते है। गोतम 
श्रात्म-द्वित, पर-हित, अपने और पराये दोनों के द्वित, सारे लोक के 
दित, के लिए चिन्तन करते ही आसीन रहते हैं |?” 

तथायत के बाहरी जीवन का यह छोटा-सा चित्र है। वे वास्तव 
में मानवता के आदुर्शों के साकार रूप थे । जीवन की श्रत्येक छोटी-से- 

छोटी क्रिया में भी उनका कितना संयम, कितना सम, कितना संगीत ! 


* ब्रह्मायु-सुत्त ( मज्किम २५११ ) राहुल सांकृयायन वा अनुवाद, 
कुछ परिवतेनो के साथ | 
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निश्चय ही जैसा तथागत फा कर्म-सौष्ठच बेसा हो उनका ज्ञान- 

सौन्दर्य ! जो कुछ उस अद्सुत पुरुष ने कहा सब सुन्दर, जो कुछ 3सनेः 
किया सब सुन्दर ! 

लोकोत्तरा भगवतो चर्या लोकोत्तरं कुशलमूलं । 

गमन॑ स्थित॑ निषण्णं शयितं लोकोत्तरं घुनिनो ॥ 

यत्तत्‌ सुगतशरीरं भवत्ते भवस्य बन्धनक्षयकरणं | 

लोकोत्तरं तद॒पि भो इत्यत्न न संशयः कार्यों ॥ 

चीवरधरखं सुनिनो लोकोत्तरं अन्न संशयो नास्ति । 

आहारादरणसथों लोकोत्तरेव सुगतस्यथ । 

देशना नरनागानां सर्वत्ोकोत्तरा मता ॥* 





* महावस्त, पृष्ठ १६७-१६८| 
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धर्म-सेनापति सारिपुत्न गोतम चुद्ध के प्रभुख शिष्यो से से थे । एक 
अकार से कहना चाहिए कि वे भगवान्‌ बुद्ध के सबसे प्रधान शिष्य 
( अग्गसावक ) ही थे । “धर्मसेनापति? या “घम्मसेनापतिः वे इस 
लिए कद्दे जाते है कि मद्दा-विजयी ( बुद्ध ) ने जिस धर्म-साम्राज्य को 
स्थापित किया, उसके सेनानी होने का भार सारिपुत्र ने ही वहन 
किया । सम्यक्‌ सस्बुद्ध ने जिस अजुत्तर धर्म-चक्र को प्रवर्तित किया, 
उसे अज्नु-प्रवर्तित करते हुए सारिपुत्न ही त्रिदते थे। इसलिए डनकी 
“धर्म-सेनापति! संज्ञा सार्थक ही थी । छुद्दध यदि चक्रवर्ती हैं तो सारि- 
पुत्र उनके सेनापति | बुद्ध-चक्रवर्ती के उदय होने पर जिन शील, 
समाधि आदि सात रत्नों का प्रादुर्भाव द्ोता है,* उनको रक्षा सारिषृत्न 
जेसे भगवान्‌ ( बुद्ध ) के औरलस (हृदय से उत्पन्न ) पुत्र” द्वी करते 
हैं। जिन्होंने बुद्ध को देखा, उन्होंने साक्षात्‌ धर्म को ही देखा और 
आराज हम धर्म के द्वारा ही बुद्ध को देखते हैं--'यों धम्म॑ पस्लति 
सो भगवन्तं पस्सति?। वेष्णव श्रथों मे भी यद्द बिल्कुज्न ठीक ही है। 
धर्म को ही सत्य कद्दा जाता है, और सत्य भगवान्‌ का विग्रह है। 
जो “बुद्ध” है, वही मगवान्र्‌ है, नारायण है || बुद्धत्व” ब्रह्म का 


4. सात रत्नों के वर्णन के लिये देखिये चक्कवत्ति सुत्त,सयुत्तनिकाय; 
मिलिन्द-प्रश्न, पृष्ठ ४१६-१८ ( मिन्नु जगदीश काश्यप का अनुवाद) | 
| देखिये महाभारत, शान्तिपवं, अध्याय ३०८, श्लोक १-१२ 
दचित्रशाला प्रेस, पूना का संस्करण) हे 
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स्वभाव है, क्योंकि वह स्वयंज्योति है। सभी बुद्ध! (ज्ञानी पुरुष) 
अपने ही प्रकाश से चमकते है, पराधीन-प्रकाशतो' उनमे नहीं होती। 
इसलिए दस कहते हैं कि घम॑, सत्य, परमेश्वर और' बुद्ध” समानार्थ- ' 
वाची शब्द हैं । 'घर्म' के ही सेनापति सारिपुन्न थे। के - 
पर स्वयं चुद को तो इतना कहाँ कद्दना था ! उनसे जब एक 
बार पूछा गया कि छुद्ध रूपी चक्रवर्तों का सेनापति कौन है तो' 
भगवशन्‌ ने कहा , “मेरे हारा संचालित अद्वितीय अज्ञपम घर्म- 
चक्र को तथागत का अलनुजात ( पीछे उत्पन्न ) सारिपुन्न ठीक से 
अजुचालित कर रहा है” ।* हमे जानना चाहिये कि इसी अर्थ से 
बौद्ध सड् सारिपुत्न को 'घर्म-सेनापतिः कह कर पुकारता था। “'मिलिन्द- 
प्रश्नः-कार ने धर्म-नगर ( धम्स नगर ) का एक सुन्दर रूपक खीचा 
है || 'घर्म-नगर” की रक्षा सारिपुत्र जेसे चतुर सेनापतियों ने ही की ॥ 
पर जब वेसे क्षीणाखव अर्हत्‌ (सिद्ध पुरुष जिनके चित्त-सल नष्ट 
हो गये हैं ) न रहे, तो 'घर्म-नगरः ( बुद्ध-धर्म ) भी न रह गया।' 





# शैल नामक ब्राह्ण ने भगवान्‌ से पूछा था--“अनुपम धर्म- 
राजा सम्बुद्ध तुम अपने को कहते हो, हे गोतम ! “धर्म से चक्र चला- 
रहा हूँ? यह भी तुम कहते हो; कौनसा आप शास्ता का शिष्य श्रेष्ठ 
सेनापति है जो इस आपके द्वार चलाये घम-चक्र को फिर भी अनु- 
चालित कर रहा है? इसी के उत्तर मे भगवान्‌ ने यह कहा था। 
देखिये सेलसुत्त (मज्फिमनिकाय २३॥३) | अगुत्तर-निकाय में भी भग- 
वान्‌ ने सारिपुन्न की प्रशसा मे कष्ट है “मिन्नुओ ! सारिपुत्र की छोडकर 
मैं किसी दूसरे को ऐसा नही पाता जो मेरे द्वारा चलाये गये घर्म-चक्र 
को फिर भी चलावे | मिन्नुओ ! सारिपुत्र ही मेरे द्वारा प्रवर्तित घम- 
चक्र की ठीक से चला सकता है ।” ८ 

' देखिए मिलिन्द-प्रश्न, पृष्ठ ४९१६-२६ (मिन्नु जगदीश काश्यप 
का अनुवाद) 
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विनय ही शाक्य-मुनि के शासन की आयु थी। सारिपुन्न की जीवन- 
स्टति आय॑-विनय! ( बुद्ध के द्वारा अयुक्त एक शअ्रत्यन्त सार्थक शब्द ) 
-का एक सुन्दर पाठ है। 

आयं-पद्धति मे मनुष्य का वास्तविक जन्म तभी से माना जाता 
डै जब से चद् साधना मे प्रवृत्त होता है। इस प्रकार सारिपुन्न के 
जीवन की कद्दानी वास्तव से हमे उनके भ्रत्नज्या-काल से ही आरम्भ 
करनी चाहिये; किन्तु इस महान साधक की स्राधना 'अनेकजन्स- 
संसिद्ध/ तप से पकी हुईं और परिपूरित थी, इसलिए बालकपन से 
ही इसकी प्रवृत्ति अ्रविविक्त-चिन्तन ( एकान्त-चिन्तन ) की ओर ही 
थी । “उपत्तिष्य मेरा नाम है, सारिपुन्न कहकर गुरु भाई (स-ब्रह्मचारी) 
मुझे पुकारते हैं ।” इस प्रकार अपना विनम्र परिचय इस विनीत मिछ 
ने अपने एक समकालीन मिक्षु को दियाथा।* अपने ही तेज से 
प्रकाशित मण्डल वाले, सूर्य के समान दिशा-विदिशाओं को ज्ञान- 
दीण्ति से भर देने वाले सम्यक्‌ सम्बुद्ध के इस प्रधान शिष्य का जन्म 
एक छोटे-से गांव में हुआ था और वहीं से प्रायः इस “देश को सर्च- 
विध भ्रतिभा निःस्त हुईं है । सारिपुत्न का जन्म मगध देश में 
रॉजगृह नगर के समीप उपतिष्य नामक आम में ( जिसको नालक 
झाम भी कहा जाता है ) ब्राह्मण कुल से हुआ था । पुरातत्वविदों 
का अनुमान है कि यह स्थान वर्तमान सारीचक, बडगाँव, नालन्दा 
के समीप, जिला पटना में है।। सारिपुत्न के पिता का नास वंगन्त 
ओर माता का नाम रूपसारि था। सम्भवतः अपनी माता के नाम 
'पर ही इनका नाम “सारिपुनत्ररं पडा। सारिपुत्र के पिता चँगन्त 
अपने गांव के मुखिया थे और इनकी अतुल सम्पत्ति का वर्णन मिल्नता 
है। बौद्ध संस्कृत अन्थो में सारिषुत्र को ही शालिपुत्र, शारिसुत और 





+ देखिये रथविनीत-उत्तन्‍्त (मज्किम. शेरे४) 
| देखिये बुद्ध-चर्या, पृष्ठ ४६६ 
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शारद्वती-पुत्र भी कहा गया है । “अपदान” में इनको 'सारिसम्भव? 
कह कर पुकारा गया है ।* इन सबसे मालूम होता है कि सारिपुन्र 
की माता का नाम सम्भवतः रूपसारि ही रहा होगा, पर माता 
रूपसारि स्वयं अपने विचार से एक सुखी माता नहीं थीं। 

सारिपुत्र चार भाई थे। सारिपुनत्न सब में बडे थे। अन्य तीन 
के दास थे--चुन्द, उपसेन और रेचत । सारिएुत्न की तीन बहने भी थीं, 
जिनके नाम थे, चाला, उपचाला और शिशूपचाला । भाई-बहने 
सभी बडे विज्ञ और साधन-सम्पन्न थे। उस समय विचार-शील 
सत्री-पुरुषो के लिए तथागत के व्यक्तित्व का बहुत बडा प्रभाव था | 
हम जानते हैं कि वह प्रभाव समाप्त तो कभी नहीं हुआ और जब 
तक जीवन मे रूत्यु, जन्म, जरा, रोग, भय , शोक-सन्ताप हैं” 
वह समाष्त भी केसे हो सकता दै ? अतः काले केश रहते ही, अत्यन्त 
अल्प वयस्‌ मे ही, इन सब भाई-बहनों ने संस्कारों की अनित्यता 
को देख लिया | देख लिया कि ये सब उदय ( उत्पत्ति ) और व्यय 
(विनाश) वाले हैं। फिर उनमें मन केसे लगे ! सभी ने प्रवज्या अहण 
कर ली । वे सभी चुद्ध की शरण भी गये, धर्म की शरण भी गये और 
गग्रे संघ की शरण भी । यहीं माता रुपसारि के कष्ट की सीमा थी। 
सात अहंतो की साता होने के उसके गोरब को तो आज हम याद 
करते है और साधकों का जगत्‌ सदा याद करेगा, पर स्वयं माता 
रूपसारि के हृदय मे क्या आग धघकती थी, इसका भी कुछ निर्देश 
हमें पात्ि-प्रन्थों से मिल जाता है। माता रूपसारि का बौद्ध संघ 
में बिल्कुल भी विश्वास नहीं था। उल्टे वह उसे निरन्तर कोसती 
थीं । एक बार जब्न सारिपुत्र भिक्त की अवस्था में अन्य 
भिक्षुओं के साथ, जिनमे राहुल भी थे, अपने गाँव :गये , तो उनकी 





+ “अपदान”, जिल्द दूसरी, प्रृष्ठ ४८० (पालि टैक्स्ट सोसायटी 
का सस्करण) 
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माता ने उन सब भिक्षओं की और बोद संघ को भी खूब फट 
कारा था । स्वयं अपने बेटे सारिपुत्र को बात तो माता रूपसारि 
को बिल्कुल ही नहीं सुहाती थी। अत्यन्त निकट सम्बन्धी होते हुए 
भी क्‍या जगत्‌ ने साधकों को कभी पहचाना ? जिस सारिपुत्र के 
गस्सीर धर्मोपदेश को बुद्ध तथागत अपने उपदेश के समान हीः 
गम्भीर सानते थे, उसी को सुनने से उनकी माता को अतिशय 
घृणा होती थी ! पर वेसे माता रूपसारि बडी सरत्न-हृदया थीं 
ओऔर आगे चलकर तो हम देखेंगे कि वे भी अपने पुत्र के प्रभाव 
से बुछ की शरण गईं, धर्म की शरण गईं और संघ की शरण भी 
गईं । किन्तु यह सब तबतक नहीं हुआ जब्नतक कि माता रूपसारि 
को अपने पुन्न से वियोग का अन्तिम क्षण ही नहीं आगया। 

सारिपुत्र॒ बचपन से ही एकान्त-चिन्तनशील थे। नालक गाँव केः 
पास एक दूसरा गाँव था जिसका नाम था कोलित ग्राम । इस गाँव 
का एक छोटा: बालक सारिपुत्न का बडा घनिष्ठ मित्र था। इसका 
नाम था महामौद्गल्यायन । कहा जाता है कि सारिपुत्र ओर मददा- 
सौद्गल्यायन के कुट्ठम्बो मे सात पीढ़ियों से बडी घनिष्ठता 
चक्की आ रही थी । इसलिए दोनों बालकों मे घनिष्ठता होनी' 
स्वाभाविक ही थी । मौद्गल्यायन आगे चलकर गोतम बुद्ध के दूसरे 
प्रधान शिष्य हुए । सारिपुत्र और मौद्गल्यायन का बहुत दिन तक साथ 
रहा । यह भी कहा जाता है कि सारिपुशत्न ओर मौद्गल्यायन एक ही 
दिन पैदा हुए थे । कुछ भी दो, इन 'कल्याणमित्र” घुगल भिक्षुओं का 
ब्यक्तित्व चुद्ठ की शिष्य्र-मण्डली मे निश्चय ही अ्रत्यन्त प्रभावशाली था 
आर इनकी साधना भी एक ही दिशा से चली थी । इन दोनों मिछओं 
के वर्णन भी भायः साथ-द्ी-लाथ मिलते है। यहां इस बात का हमें 








* देखिये धम्मपद-अ्रद्धस्था, जिल्द चौथी, प्रष्ठ १६४ (पा७वि- 
टेक्त्थ सोसायटी फा सल्करण) 
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बढ़े ध्यान से स्मरण रखना चाहिए कि सारिपुत्र ओर मौद्‌गेल्यायन दोनो 
ही श्रवस्था मे भगवान्‌ गोतम बुद्ध से बडे थे, क्‍योंकि जद्दां इनके जन्म 
का वर्णन आया है वहाँ कहा गया दै कि ये दोनो ही गोतम 
बुद्ध के जन्म से पहले ( अलुपपनने येव हि बुद्धे )# पेदा हुए थे। 
इस बात को याद रखकर जब दम इन दोनों मिक्षुओं को भगवान्‌ 
चुद्ध के प्रति श्रद्धा को देखते है, उनके पारस्परिक सम्भाषणों को सुनते हे 
और बुद्ध जिस प्रकार उन्हें सम्बोधन आदि करते हैं उसे देखते हैं तो 
एक विशेष आनन्द की स्थिति उमड़ पढती है। 

एक बार की बात है कि सारिपुत्र और मौद्गत्यायन दोनो अपने 
गाँव के पास ही एक जगह मूक अभिनय (गिरग्गससज्जा) देखने गये । 
वे दोनो अभी बालक ही थे; किन्तु उस खेल को देखकर उन्हें संस्कारों 
के खेल की झलक मिली, चित्त मे उदःखीनता आई । सोच-विंचार किया । 
दोनो ही घर छोड़, भ्रतजित द्वो गये । उस समय इस देश से 
अनेक परिधाजक अपने सकडों और सहख्तों शिष्यों के साथ आश्रमों मे 
रहा करते ये । ऐसे ही एक परित्राजक के पास जिसका नाम संजय था, 
सारिपुत्र और सौदूगल्यायन भी रहने लगे । बहुत तीघ्र साधना की, 
पर शान्ति न मिली । अन्त मे उन्होने वह आश्रम छोड दिया। दोनों 
एक-दूसरे को यह चचन देकर कि जिसको ज्ञान की प्राप्ति पहले हो वही 
दूसरे के पास जाकर उसे कहे, एक दूसरे से अलग हो गये। सारिएुत्र 
किंकुशलगवेषी ( कौनसा मार्ग कुशल है, इसकी गवेषणा करने वाले ) 
होकर सारे भारतवर्ष ( जम्बुद्दीप) मे इधर-उधर घूमने लगे । 

कई वर्ष खाक छानते-छानते बीत गये, पर हृदय को शान्ति नहीं 
मिली । न जाने कितने आश्रमो को देखा, कितने परित्राजको से समागस 
किया, कितनी बार तीनो विद्याओ ( तीन वेदो ) का श्रवण, सनन और 
निदिध्यासन किया, किन्तु हृदय की जलन नहीं मिटी । राजगृद् की उन्हीं 


*  धम्मपद-अडकथा, जिल्द पहली, पृष्ठ ७३ 
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घुरानी गलतियों में निरुद्रेश्य सें जड़वत्‌ होकर सारिपुत्र घूम रहे हैं। 
सहसा उनके मल्लिन चेहरे पर एक बिजली की रेखा-सी दौड जाती है। 
सारिषुत्र ने कुछ विशेष बात देखी है | चह कुछ देर ठहर कर विचार-मग्न 
दो जाते हैं । उनके बहुत समीप ही काषायवस्त्र पहने हुए एक भिक्तु 
ग्वडा है। वस्त्रों से अच्छी प्रकार आ्राचछादित है, इन्द्रिय-संयम से 
जले पूरी तरह ढेका हुआ ही मालूम पडता है। नजर नीचे को है, अंगों 
का उचित समेटन और फेल्लाव गम्भीर आध्यात्मिक संस्क्ृति को प्रकट 
करता है। उसकी चितवन, आत्लोकन और विज्ञोकन सभी एक विशेष 
प्रकार के हैं| इसी व्यक्ति ने सारिपुत्न के मन पर जादू डाला है। यह एक 
वौछू भिक्ष है, जो राजगृद में भिक्ता के लिए प्रविष्ट हुआ है। सारिपृत्र 
कुछ ठदरते हैं । फिर जब उसे अपने कार्य से निव्वत्त देखते हैं तो पास 
जाकर पूछते हैं : 

“आवबुस ! तुम्हारी इन्द्रियाँ प्रसन्न हैं । तुम्दारी कान्ति शुद्ध , वर्ण 
उज्ज्वल है | आवुस ! तुम किसको गुरु मानकर साधु हुए हो ? तुम्दारा 
शास्ता कौन है ? तुम किसके सार्ग को सानते हो १” 

“ग्राबुस ! शाक्यकुल्न से प्रवजित शाक्य-पुत्र जो महा श्रमण हैं, 
उन्ही भगवान्‌ को गुरु मान कर मैं साधु हुआ हूँ । वही मेरे शास्ता हैं । 
में उन्हीं के मार्ग को मानता हूँ. ।” 

“आयुष्सान्‌ के गुरु का क्या मत है १” 

“आवबुस ! इस धर्म मे में अभी नया ही प्रम्नजित हुआ हूँ. । इसलिए 
विस्तार से तो में तुम्द॑ बता नहीं सकता। हाँ, संक्षेप मे में तुम्हे घर्म 
कद्दता हूँ ।”? 

“अच्छा भ्राबुस | थोडा बहुत जो कुछ भी जानते द्वो कृपा करके 
सुमसे कहो । सार ही को सुझे बतलादो । क्या करोगे बहुत-सा विस्तार 
कह कर ?” 

“सुनो आदुस ! हेतु से उत्पन्न होने वाली जितनी वस्तुएं है, तथां- 
गत उनका द्वेतु बतलाते हैं, और उनका जो निरोध है उसे भी वे बतलाते 
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हैं। यही महाश्रमण का मत है ।?!* 
जिस भिक्ु से सारिपुत्र की ये बाते हो रही थीं उनका नाम था अश्व- 
जित्‌ (अस्सजि) । सारिपुत्र ने उनके उपयु क्त शब्दों को सुनकर ही अपने 
ग्रे धन्य माना । उनको ऐसा लगने लगा मानो वह निर्वाण-गासी मागे 
की धारा में ही पड गये हैं| इसी को बौद्ध साहित्य में" कहा जाता दे कि 
चह खोत-आपतन्ञ हो गये । कटपट वह अपने मित्र मौद्गल्यायन के पास 
गये । मौदगल्यायन ने भी अपने मित्र को दूर से दी देखकर कहा-- 
“आधबुस ! तेरी इन्द्रियाँ प्रसन्न हैं, तेरी कान्ति शुद्ध और वर्ण 
अज्ज्वल है। आदुस ! तूने अस्त तो नहीं पा लिया ९” 
“हाँ आवुस ! अम्हत पा लिया।”! 
“आवबुस ! तूने केसे अस्त पाया १” 
सारिपुत्र ने सब कथा कह सुनाई | मोद्गल्यायन भी उसी समय 
सख्रोतआपन्न हो गये । मौद्गल्यायन ने प्रस्ताव रक्‍्खा कि शास्ता के पास 
चला जाय; पर सारिपुत्न अपने पूर्व गुरु सब्जय परित्राजक के बडे कतज्ष 
थे। उन्होंने सोचा कि इस महान्‌ सौभाग्य में अपने गुरु को भी सामीद/र 
क्यों न बनाया जाय ? सारिपुत्न ओर मौद्गल्यायन सब्जय परित्राजक 
के पास गये । प्राथना को कि भगवान्‌ सम्यक सम्बुद्ध के दशेनों के लिए 
चले । सब्जय को महन्ताई का लोभ खींचता था। वह बुद्ध के पास 
चलने को तेयार नहीं हुआ । उल्टे सारिपुत्रन को मठ की महन्ताई का 
लोभ देकर रोकने की उसने चेष्टा की , पर जो चालीस कोटि की 
सम्पत्ति और ४०० सोने की पालकियों को त्याग लुका था (सारिपुत्र की 
इतनी सम्पत्ति का वर्णन मित्रता है ) चह एक आश्रम [की महन्ताई 
से रुकने वाला नहीं था। सब्जय परिव्राजक के २४० | शिष्यों को 
* ये धम्मा हेतुप्पमवा हैतु तेस तथागतों आह । तेस च 
“निरोधो | एववादी महासमणो । 
| पालि डिक्शनरी आँव प्रॉपर नेम्प (जिल्द दूमरी मे 'सारिपुत्तः 
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ल्लेकर सारिपुत्र और मोद्गेल्यायन शास्ता के दर्शनों के लिए राजगृह के 
समीप वेणुवन को चल दिये । 
भगवान्‌ ने दूर पे ही सारिपुत्न और सोदूगल्यायन को आते देखा 
और भिक्षुओं को सम्बोधित किया : 
“भिक्षुओ | ये दो मित्र कोलित ( सौद्गल्यायन ) और उपतिष्य 
(सारिपुत्र ) आरहे हैं । ये मेरे दो प्रधान शिष्य होगे ।? 
सारिपुत्र और मोद्गल्यायन ने भी भगवान्‌ के चरणों मे सिर क्ुका 
कर प्रणाम किया और प्रार्थना की ४ 
“सन्ते | भगवान्‌ हमें प्रत्नज्या दे, भगवान्‌ हमे उपसम्पदा दें ।” 
“आओ मिक्तओ ! यह धर्म सु-आख्यात है। भ्रच्छी तरह दुःख- 
का कय करने के लिए ब्रह्मचय का पाल्नन करो ।? यही उन आयुष्सानो: 
की उपसम्पदा हुई । 
उप-सम्पदा के सात दिन के बाद ही सौद्गल्यायन अहत्व-फल मे 
प्रतिष्ठित हो गये, अर्थात्‌ उनके चित्त-मत्न सर्वथा नष्ट हो गये। सारिपुन्न 
को अर्दत्‌ होने मे अभी दो सप्ताह और लगे । राजगृह मे ग्रघ्नकूट पर्वत 
पर शूकरखाता नामक स्थान पर जब भगवान्‌ ने दीघंनख नामक- 
परिक्राजक को “वेदना परिग्रह” नामक सूत्र का उपदेश दिया तो उसे 
सुन कर सारिपुत्र को अहंत्व-फल्न की प्राप्ति हुईं | उन्होंने अनुभव किया. 
कि अब चित्त-मल उनके अन्द्र बिलकुल नहीं रहे । 
सारिपुत्न के स्वभाव की दो सबसे बडी विशेषताएँ थी, उनकी 
विनम्रवता और कृतज्ञता-बुद्धि | सारिपुत्र अतिशय विनयी और कृतज्ञ 
पुरुष थे। यच्पि बौछू सट्ट के वह प्रधानतम भिकछ माने जाते थे, 
“फिर भी उनका जीवन साधारण-से-साधारण भिक्त के समान 





शीर्षक के नीचे ) यह सख्या ५०० लिखी है। यह विनय-पिठक के वर्णन 
के अनुसार नरटीं है| देखिए विनय-पिठक, पृष्ठ ६६ (राहुल सांकृत्यायन 
का अनुवाद ) 
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ही था । आमिबदायाद (धनादि भोगों का उत्तराधिकारी) होने की 
भावना प्रारम्भिक बौछू सड्ड से बिलकुल नहीं थी । इसलिए रूखा-सूखा - 
भोजन, रूखे-सूखे कपडे, जसा-तेसा निवास-स्थान और बीमार हो जाने 
'यर गोमूत्र मे शुधो हुई हर, यही जीवनोपयोगी सामग्री जसे अन्य 
मिक्षुओं को होती थी, वेले ही वह “घर्मसेनापति!ः की भी थी; बल्कि 
सारिपुनत्न को साधना तो इनके भी व्यवहार मे बडी परिमित थी । अवघूत- 
अतो का वह पूर्णतः पालन करते थे और दूसरे मिज्ञओ को उनका उपदेश 
भी करते थे । एक बार की बात है कि भिक्-संघ के साथ भगवात्र्‌ 
आवस्ती गये हुए थे। वहां जाने पर जो कुछ निवास-स्थान मिले, मिकुओं 
ने एक-एक कर उन सबको रपट लिया। बेचारे सारिपुनत्न को सोने के 
लिए कोई जगह ही नहीं मिल सकी । यदि चाहते तो इन्तजाम करवा 
सकते थे, परन्तु वद्द रात उन्होंने विहार के बाहर एक पेड के नीचे 
दी बिताईं । रात के पिछले पहर मे भगवान्‌ खाँसे । सारिपुन्न का भी 
खाँसना उन्हें सुनाई दिया। 

उन्होने पूछा, “यहाँ कौन है ९? 

“भम्ते | मे सारिपुत्र हूँ ।” 

“सारिपुन्न, तू यहां क्यो बेठा है ?? 

सारिप॒त्र ने सब बात कह सुनाई ।* भगवान्‌ ने भिक्तओ को बहुत 
'फटकारा । तथागत का सेनापति बिना बिस्तर के भी सो जाता था ! 

खारिपुत्र का “घमंसेनापतित्व? पूर्णतः सेवा और आध्यात्मिक अनुभूति 
से था, शुष्क ज्ञान या अन्य किसी भौतिक तत्व मे उसकी जुनियादें कभी 
नहीं थी। कई बार हमको ऐसे वर्णन मिलते हैं कि जब सब मभिछु 
भत्ता के लिए निकल जाते थे तो सारिपुत्र स्वयं विहार के चारों 
ओर चक्कर लगाकर बिना मड़े हुए स्थानों को स्वर्य राठते थे, खाली * 


न मय ॒िक पल 


* देखिए, विनय--पियक, चुल्लवग्ग, पृष्ठ ४६३ (राहुल 
साकझृत्यायन का अनुवाद ) 
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पात्रों मे जल भर देते थे और सोने ठने के आखनों को ठीक कर 
देते थे । इस प्रकार विहार की सफाई आदि करते हुए दस अनेक बार 
सारिपुत्र को देखते हैँ । बीमारों को देखने और उनकी सेवा करने की 
सारिपुन्न को बडी लगन रहती थी, जेसी कि उनके शास्ता बुद्ध और 
आनन्द आदि सब्रह्मचारियों को भी थी । समितिग्रुप्त नामक एुक कुप्ठ- 
पीडित रोगी की खारिपुत्न ने बडी सेवा की थी और उसे अ्रहंत्‌ पद 
की प्राप्ति करने से भी बडो सहायता की थी । सारिपुत्र की कृतज्नता की 
भावना तो बडी ही गम्भीर थी और वह उनके स्वभाव की तह तक 
ही हमे ले जाती है । संजय परित्राजक के प्रति तो उनकी कृतज्ञता, 
हम देख ही चुके हैं । एक बार एक ब्राह्मण से उन्होने एक 
कलछी-भर भात पाया था । उसी की कृतज्ञता में उन्होंने अपने शास्तह६ 
बुद्ध को उस ब्राह्मण को उप-सम्पादित ( भिक्षु बनाने का संस्कार ) 
करने के लिए प्ररित किया।* पर उनकी कृतज्ञता की सबसे बडी झलक 
तो हसे उनकी स्थविर अश्वजित्‌ (जिनसे उन्हें प्रथम बार बुद्ध के विषय 
में परिचय मिल्ला था ) के भ्रति लोकोत्तर निष्ठा और श्रद्धा से मित्रती दे । 
जब सारिपुतन्न 'धमं-सेनापति? भी बन गए और सारा भिचछु-संघ उनको 
प्रज्ञा और अन्तर्दशन मे बुद्ध से दूसरे नम्बर पर मानने लगा, उस 
समय भी, बढ्कि कहना चाहिए जबतक सारिपुत्र ने शरीर नहीं छोड, 
ठीक डस समय तक, प्रतिदिन सन्ध्या समय जिस दिशा में जानते थे कि 
स्थविर अश्वजित्‌ हैं, उस को प्रणाम करते थे और उसी को श्रोर सिर करके 
सोते थे ! अपने शास्ता सम्यक सम्बुद्ध के श्रति उनकी जो अग्राध निष्ठा 
आर श्रद्धा थी, उसके कुछ चित्र हम आगे देखेंगे । 

मि्ु-नियक का पालन सारिपुत्र बडी कडाई के साथ करते थे । 

घुक बार जब वह बीमार पडे तो उनसे कहा गया कि कुछ लद्दसुन लेने 


” देखिए विनय-पिठक महात्ग्ग, पृष्ठ १०५ (राहुल साक्ृम्यायन 
का अनुवाद ) 
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से उनकी व्याथि शान्त हो सकती दै, किन्तु लद्सुन खाना मिकुओ 
को निषिद था । इसलिए सारिपुत्र ने उसे लेने से इन्कार कर दिया । 
बाद में शास्ता की आज्ञा से वह उन्हें दवा के रूप में लेना पडा। 
एक दूसरी बार जब सारिपुत्र बीमार हुए तो मौद्‌गल्यायन ने उनसे पूछा 
कि कौनसी दवा चाहिये । सारिपुत्र ने बतलादी । उनके कहने पर वह 
दवा लाईं गईं; किन्तु सारिएुत्न को इतने ही मे यह विचार हो आया, 
“झरे, मैंने माँगकर दवा ली है । यह बुरी बात है। इससे मेरी जीविका 
बुरी हो जायगी ।” उन्होने वह दवा नहीं खाई । मोंद्गल्यायन से कहने 
लगे, “यदि सुद्द से मॉग कर में कुछ मीठी खोर खालू' तो उससे मेरी 
जीविका निन्दित समझी जायगी । यदि मेरी अंतडियां भूख से घाहर 
निकल कर आजाएँ तब भी मै अपनो जीविका को नहीं ठोड सकता, 
प्राण भल्ते ही निकल जाएँ ।” * ऐसे ही मिकुओं पर गोतम छुछ् ने अपने 
अजुत्तर धर्म की नींव रकक्‍्खी थी। “गीला या सूंखा कुछ भी खूब कसकर 
नही खा लेना चाहिए । खाली पेट या थोडा दी खाकर रहने चाज्ना बन, 
मिक प्रत्नजित होवे | चार या पाँच कौर खाने के बाद यदि कुछ न सिले 
तो पानी पीले । आत्म-संयतत मिक्ष के लिए यद्दी काफी है ।”' इसो 
आदर्श को लेकर सारिपुत्र जीवन बिताते थे। उनका कहना था, “न मुझे 
मरने की चाह दे, न जीने की । श्ञान-पुरवेंक सावधान हो में अपने समय 
की प्रतीक्षा कर रहा है ।”]. ऐसे व्यक्ति को किस पदार्थ मे रस आ 


मनीननीननन +५+तम++ ५+++ तने 
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+ सिंलिनद-प्रश्न, ४ष्ठ ४४२४ मे उद्धत। यहा यह कथा सक्तेप मे 
दी गई है, विस्तार से वर्णन के लिए देखिए, (विसुद्धिमग्ग! १॥ ११७०१२१ 
(आचाय घम्मानन्द कोसम्बी का सस्करण) 

पं सिलिन्द-प्श्न, पृष्ठ डेध्य ( भिनल्नु जगदीश काश्यप का 
अनुवाद ) 

| सारिपुत्र का वचन, मिलिन्द-प्रश्न, एष्ठ २४ मे उद्धत (मिन्नु 
जगदीश काश्यप का श्रनुवाद ) 
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सकता भा और जब रस ही नहीं था तो वेदना भी कहाँ से उत्पन्न होती ? 
सारिपुत्र को पहले पिट्ठी भरी कडी रोटी (पिट्टखज्जक) खाना बहुत पसन्द 
था, किन्तु अस्वाद न्नत को बढाने की दृष्टि से उन्होंने'उनका खाना बिल्कुल 
कछोड दिया । सावकों की समस्पराएं सब युगो में श्रायः समान ही होती 
है। सारिपुत्र बोद्ू साधना के उस युग के अग्मणी व्यक्ति थे,जब न मिज्ु- 
नियम थे और न सिक्ुणी-नियम्त और जब शास्ता अपने सम्पूर्ण सड्ढ के 
विषय में यह कह सकते थे, “इन पाँचसौ मभिक्षुओओं में से जो पिछुदड़ा 
हुआ भी भिकु है, वह भी स्लोत-आपत्न-फल को तो प्राप्त है ही, दुर्गति 
से रहित तो है ही, स्थिर सम्बोधि-परायण तो है ही ।” 
भगवान्‌ बुद्ध सारिपुत्र के बडे अ्रशसक थे । भिक्षओं की भरी सभा 
मे उन्होने सारिपुत्र को महा-प्रज्ञों मे अग्रणी उद्धोषित किया (एतदर्गं 
महापब्जारं) । श्रज्ञा में छुद्ध सारिपृश्न को केवल अपने से ही नीचा 
समझते थे । बुद्ध जब त्रायस्त्रिशलोक से अपनी माता को अ्रभ्रिधर्म का 
उपदेश देकर संकाश्य नगर* से आए तो अभिधर्म के विषय में विशेष 
ज्ञान उन्होने सारिपुनत्न को ही दिया। बुछ के द्वारा पूछे हुए प्रश्नों के 
अत्तर सारिपुत्र के सिवा और कोई भिक्ठ नहीं दे सका। हाँ, कुछ प्रश्न 
सारिपुत्न की भी ज्ञान-शक्ति के परे थे और उन्हे केवल सम्यक्‌ सम्बुद्ध ही 
जानते थे। पर-चित्त ज्ञान सारिपुत्र की प्रज्ञा से ऊपर की चीज़ थी और 
अधिकारी की योग्यता के अनुसार योग-साधन ( कर्म-स्थान ) का 
विधान करने में भी वे उतने कुशल नही थे । यह कास एक पूर्ण ज्ञानी - 
पुरुष (सम्यक्‌ सम्बुद्ध ) ही कर सकता था। सारिपुतन्न ने चू'कि प्रारस्म 
से ही बौद्ध सड्ड में अ््मणी स्थान प्राप्त कर लिया था, इसलिए कुछ 
भिकत्त इससे खिन्न भी होते थे, किन्तु उन्‍्हं समझाने के लिए भगवान्‌ 
#& अनेक बार सारिपुत्र की पूर्च-जन्मों की साधनाओं पर ज़ोर देते रहते 


* बतेमान संकिसा-बसन्तपुर (जिला फरूखाबाद), देखिये बुद्धचर्या, 
पृष्ठ १४४ पदसकेत २ 
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| हे “अनेक: 

ओे। भगवान्‌ बुद्ध का यह दढ विश्वास था कि सारिपृत्र एक, 
जन्मसंसिदू पुरुष थे। अनोमदर्शी बुद्ध ( एक पूर्व चुद )'के, समृय से 
ही सारिपुत्र ने अनेक जन्मों मे सहान्‌ व्याग किये थे और अने | 
की पारमिताएँ प्राप्त की थीं । कम-से-ऋकम ६० जातक-कथाओ में सारिपृत्र 
की इन पूचे-जन्मों में की हुईं साधनाओं के वन मिलते हैँ। कभी 
सारिपुन्न चानर हुए थे, कभी सप॑ और कभी व्ह्यण-कुमार और इन 
सभी अ्रवस्थाओ मे उन्होने प्राणी-मात्र की सेवा की थी | भद॒न्‍त आनन्द 
कौसर्यायन के जातक! हिन्दी-अज्नुवाद, में ये कहानियां जहां-तहां 
अनुसन्धेय हैं ।” उन सब के अन्त मे किसी-न-किसी प्रकार इस शेली 
के वाक्य आते हैं--“बुद्ध ने यह घर्म-देशना कह जातक का सारांश 
निकाल दिया । उस समय का प्रधान शिष्य अ्रब का सारिपृत्र ही है, 
लेकिन महात्रह्मा मे ही था।! आदि | ये सब कथाएँ इस तथ्य को 
दिखाती हैं कि सारिपुत्र की पूव॑-साधना की भिक्ष-संघ भे कितनी 

अतिष्ठा थी । 

सारिपषुत्न को भगवान्‌ बुद्ध भिक्ु-धर्म का परम आदर्श मानते थे । 
णुक बार तो भगवान्‌ ने इतना तक कद दिया,“भिक्षल्नो ! यदि किसी के 
विषय में यह ठीक से कहा जा सकता है कि 'इसे आरय-शील मे स्वामित्व 
प्राप्त है, पारमिता प्राप्त है, आय समाधि मे स्वामित्व प्राप्त है, आये- 
अज्ञा में स्वासित्व प्राप्त है, आय-विम्नुक्ति में स्वामित्व प्राप्त है, परि- 
पुणुता प्राप्त है,' तो केच॒ल सारिपुत्र के विषय से ही 7” इतना ही नही, 
“पिक्षुओ्रों | यद्दि किसी के विषय मे यह ठीक से कद्दा जा सकता है कि 
“यह मुख से उत्पन्न, धर्म से उ पन्न, धर्म-निर्मित, ध्म-दायाद ( धर्म का 





+ बैंसे एक साथ इन सबकी सूची 'पालि डिक्शनरी आँव प्रापर 
मेम्त' मे प्सारिपुत्त! शीर्षक के नीचे भी देखी जा सकती है। 

| भदनन्‍्त आनन्द कौसल्यायन का अनुवाद | 

+ अनुपद सुत्तत्त (मज्कम, ३२१), 


न. 
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वारिस ) न-आमिष-दायाद ( धनादि भोगो का उत्तराधिकारी नहीं 9» 
ओरस ( हृदय से उत्पन्न ) पुत्र है, तो केवल सारिपुत्न के लिए ही ठीक 
है ।” मिक्तओ ! तथागत के द्वारा चल्लाए अद्वितीय धर्म-चक्र को सारिपुत्र 
ठीक से अनु-प्रवर्तित कर रहा है ।” इससे अधिक प्रशंसा किसी 
भिक्त की तथागत के द्वारा नद्दी हो सकती थी। हम अनेक बार 
भगवान्‌ बुद्ध को यह कद्दते सुनते हैं, “सारिपुत्र ! तेरी इन्द्रियाँ प्रसन्न हे, 
तेरा छुवि-वर्ण पर्यवदात दै। सारिपुत्र | आजकल तू फ्िस विहार से 
अधिकतर विहर रहा है १” और सारिपुन्र “भन्‍्ते ! मे आजकल शून्यता- 
विहार से विहरता हूँ?” ऐसा या अन्य कुछ उत्तर दे देते हैं। ये सब बात 
दिखलाती हैं कि भगवान्‌ बुद्ध सारिपुत्न की साधना का कितना अधिक 
मान करते थे । 'सच्चविभद्गसुत्त” ( मज्किस ३।४।३३ ) में भगवान्‌ 
कहते हैं, “मिक्षओो ! सारिपुत्न ओर मौद्गल्यायन की सेवा करों, 
उनके पास जाओ । मिक्षओ ! सारिपुत्र और सौदगल्यायन परिडत है, 
सब्रह्मचारियों के अनुआहक हैं। भिक्षुओ ! सारिपुन्न और सौद्गल्यायन 
आय॑-सत्यो का विस्तार-पू्थंक व्याख्यान कर सकते हैं, प्रकाशन कर 
सकते हैं । मिक्तुओ ! जन्मदाता की तरद्द स्रारिपुत्र है। जन्मे को पोसने 
वाले की तरद्द मौहल्यायन ।? 'सहागोसिंगसुत्त! (मज्किम १।४२) में 
भगवान्‌ ने सारिपुत्र के चित्तसंयम की अ्रशंसा की है ओर “अजुपद 
सुत्तन्‍्त” (मज्किस ३।२॥१) तो पूरा-का-पूरा ही सारिपुनत्न की समाधि 
और प्रज्ञा आदि की प्रशंसा में है । 
भगवान्‌ बुद्ध ने उरुवेला की भूमि में छः वर्ष कडी तपस्या की 

थी । इसलिए बाद मे उनकी पीठ मे वात-रोग उत्पन्न हो गया या । 
इससे थे लगातार सीधे नहीं बेठ सकते थे। उपदेश देते समय हम 
अक्सर उन्हे ऐसा कहते हुए देखते हैं, “सारिषुत्र! इस समय भिक्षु 
आलस्य-प्रमादरदिित हैं | सारिपुत्न, तू. भिक्षुओं को धार्मिक कथा कद | 

मेरी पीठ मे दर्द है। मे लेह गा ।”* सारिपुत्र | भगवान्‌ के उपदेश की; 
+ देखिए विनय-पिटक, झुल्लवग्ग, पृष्ठ ३६० 
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व्याख्या करने लग जाते है, जिसके अन्त से कारुणिक शास्ता को बरबस” 
यही कहना पडता है, “साधु सारिपुत्र ! साधु सारिपुत्र !” सारिएत्र के 
द्वारा उपदिष्ट दो अ्रद्धितीय सुत्त दीघनिकाय के 'संगीति-परियाय-सु त्तः 
और “दसुत्तर सुत्तः हैं जो घुद्द-मन्तव्यों की बडी अच्छी सूची उपस्थित 
करते हैं । 'सञ्जीति-परियाय-सुत्त?” के अन्त मे भी भगवान्‌ ने यही कहा, 
ध्याघु सारिपुत्न! साधु सारिपुन्न ! तूने अच्छा मिक्ुओ को एकता के ढंग 
का उपदेश ( सद्जीति-परियाय ) दिया ।” डपयु क्त दो सुत्तो के अतिरिक्त 
मस्किम निकाय” के अनद्भणसुत्तन्त ( १॥१।९ ) सम्सादिद्ठि सुत्तन्‍्त 
( $।॥६ ) और गुल्िस्सानि-सुत्तन्‍्त ( २२६ ) में भी सारिपुन्न के 
उपदेश सन्निद्वित है। सज्किम-निकाय के ही 'सेवितब्ब-न-सेवितव्ब?” 
सुत्तन्त मे भगवान्‌ के द्वारा उपदिष्ट सेवनीय और अ्र-सेवनीय पदार्थों: 
की सारिपुन्न ने व्याख्या की है। ऐसे भी अनेक स्थल हैं जहाँ भगवान _ 
प्रश्न करते है और सारिपुत्न उनका उत्तर देते है। इनकी शेली प्रायः 
इस भ्रकार की द्वोती है, “सारिपुत्र ! खतोत-आपत्ति-अज्ञ, जोत-आपत्ति-- 
अज्ञ कहा जाता है । सारिपुत्र* खोत-आपत्ति-अह्ञ क्या है ?” और 
याद मे “साधु सारिपुनत्न | साथु सारिपुन्न !” श्रादि ॥* सारिपुत्र की 
उपदेश-कुशलता का वर्णन तथागत ने उस समय भी किया था जब 
सारिपुत्न ने सगवान्‌ के उपस्थाक (शरीर-सेवक)- पद्‌ के लिए अपने को 
समर्पित करते हुए कहा था, “अन्त ! मेने तुम्दारी चाह से सौ हज़ार 
कल्पो से भी अधिक समय तक असंख्य पारमिताएँ पूरी को । मेरे ऐसा 
महाप्राक्ष सेवक उपस्थित है। में सेवा करूँगा ।” इसका उत्तर सगवान्‌ 
ने यही कह कर दिया था, “नहीं सारिपुत्न ! जिस दिशासे तू_ 
विदररता है, वह दिशा सुरूसे अशून्य होती है। तेरा धर्म-उपदेश छुद्धों 
के घर्मं-उपदेश के समान ही गम्भोर द्वोता है ।” यह कहकर भगवान्‌ 


न 
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* सारियुत्त सुत्त, संयुत्त-निकाय । 
+ बद्नचया, पृष्ठ ३४६ 
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ने सारिपुत्र जेसे महाज्ञानी की सेवा अपने लिए स्वीकार नहीं की थी । 
निश्चय ही सारिपुत्र के लिये भगवान्‌ के हृदय में बडा आदर-भाव था। 
ब्सारिपुत्र के व्यक्तित्व और उनके उपदेश की प्रभावशीलता का ही 
यह परिणाम था कि कौशाम्बी के कलह-प्रिय भिक्ओं का निपटारा करने 
के लिए, * अश्वजित्‌ और पुनव॑सु जेसे पापेच्छ मिछओ के प्रधाजनीय कर्म 
( संघ से बाहर निकाल देने का दण्ड ) करने के लिए| तथा देवदत्त के 
द्वारा फोडे हुए भिक्षुओं को पुन: बोद्ध सड्ड से प्रविष्ट कराने के लिए[, शास्ता 
ने विशेषतः सारिपुत्न को ही नियुक्त किया | ये सब कथाएँ त्रिपिक मे 
ययास्थल देखी जा सकती है| भगवान्र बुद्ध के द्वारा सारिपुत्र को 
महत्त्वपूर्ण विषया पर दिये गए उपदेश विशेषतया अंशुत्तर-निकाय मे 
अनुसन्धेय हैं । स्वयं सारिपुत्र के वचनों का एक अच्छा संग्रह 'मिलिन्द- 
प्रश्न! से मिलता हे । 
भगवान्‌ बुद्ध सारिपुन्न के केचल प्रशंसक ही'न थे, वह उन पर 
-शासन भी करने वाले थे । एक बार कुछ नये ग्रविष्ट भिक्षु, जो सारिपुन्न 
की श्रध्यक्षता मे थे, शोर मचा रहे थे ।शास्ता को वह बिल्कुल पसन्द 
नहीं था । उन्होने उन्हे बाहर निकल जाने को कद्दा। सारिपुनत्न इसे न 
समझ सके और वे भी बाहर चल्ले गए । बाद मे शास्ता ने उन्हे बुलवा 
लिया और जब उन्होने सारिपुत्र से पूछा कि यद्द सब उन्हे केसा लगा 
तो सारिपुत्न ने कहा, “ भन्‍्ते | मुझे ऐसा छूगा कि भगवान्‌ भिक्षु संघ 
को निकाल कर अब निश्चिन्त हो जीवन में सुखपृ्॑क विहार करेंगे और 
हम भी अ्रव दृष्ट-धर्म सुख से युक्त हो विहरगे ।”” शास्ता ने प्रेम-विवश 
वाणी से कहा, “ठद्दर सारिषुत्र | ठहर सारिपुत्र ! फिर ऐसा विचार सन 
मे न लाना ।” सौद्गल्यायन से भी जब ऐसा ही पूछा तो उन्होने 


5 देखिए, विनय-पिटक, महावग्ग, प्रृष्ठ ३३१४-३४ 
| देखिए, विनय-पिटक, चुल्लवग्ग, प्रृष्ठ ३२५१-४२ 
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कहा, ' अन्‍्ते ! भुरे ऐसा जगा था कि भगवान्‌ ने मिक्ष-संघ को निकाल” 
दिया। अरब आयुष्मान्‌ सारिपुत्न और में ही संघ को धारण करंगे 7”? 
शास्ता ने सीदगल्यायन के उत्तर का अनुसोदन करते हुए कहा, “साधु 
मोद्‌गल्यायन ! साधु मौद्गल्यायन ! चाहे भिक्षु-संघ को मै धारण करू, 
चाहे सारिपुत्र और सौद्गल्यायन, एक ही बात है*” । यहाँ तथागत के 
तात्तय को सारिपुन्न,की अपेक्षा सौद्गल्यायन ही अधिक ठीक तरद्द जान” 
सके । एक दूसरी बार शास्ता ने सारिपुत्र को सिड़का जब उन्होने राहुल 
को, जो उनकी देख-रेख मे छोड दिये गए थे, ठीक तरह से रखने मे” 
कुछ असावधानी कर दी थी । चेसे शास्ता का सारिपुत्र पर 
अगाध भ्रेम था, जेसा कि सम्यक्‌ सम्हुद्ध का किसी भी प्राणी पर हो 
सकता था। स्रारिपुत्न ने ही भगवान्‌ की समदर्शिता की गचवाही देते 
हुए कहा है, “अपनो हत्या करने पर तुले देवदृत्त के प्रति, चोर 
अंगुलिमाल के प्रति, धनपाल हाथी के प्रति और पुत्र राहुल के प्रति,. 
सभी के प्रति मुनि समान थे ।!| सारिपुनत्न ने कायिक, वाचिक और 
मानसिक रूप से शास्ता की बडी खेचा की । यद्यपि भगवान्‌ छुद्ध की 
सेवा का सार विशेषतः आनन्द पर था और उन्होने इसे अच्छी तरह 
निभ्षाया सी, पर सारिपुत्र सी इस बात से बढ़े सजग रहते थे । सारिपुत्रः 
का यह दृढ विश्वास था कि “मार-सेना को दुसन करने वाले एक 
चुद्ध के प्रति श्रद्धा रखना, एकमान्र उनकी शरण मे जाना और उनको 
प्रणाम करना, सव-सागर से तार सकता है ।”| उनका ही यह 
उदार सिहनाद था कि चुद जेसा अद्सुत पुरुष न तो अब तक- 





+ चातुम-सुत्तन्त (मज्फिप २२७७) यह कथा सत्त-नियात के धनिय- 
सुत्त (१-२-२) मे भी आती है । देखिए, मिलिन्द-प्रश्न पृष्ठ २२७-२८ 

| मिलिन्द-प्रश्न, पृष्ठ ५०१ ( भिन्नु जगदीश काश्यप का 
अनुवाद ) 

| मिलिन्द-प्रश्न, पृष्ठ २६६ 
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संसार में हुआ है और न होगा ।” * यद्यपि इस प्रकार के उद्‌गार 
-को स्वयं शास्ता ने कुछ मद्दत्व नहीं दिया और _इसे सारिषुन्न की 
अल्पज्षता ही माना; किन्तु आजतक के इतिहास ने सारिपुत्र के कथन 
को रूठा साबित नहीं किया है ॥ आज भी हस 'बुदछ् को संसार के 
इतिहास का सबसे बढा नाम मानते हैं । 

सारिपुत्र का अपने गुरु-साइयों के प्रति भी अत्यन्त स्नेह और 
उदारता का बर्ताव था। होता भी क्यो नहीं ? “यदि आजहु ही 
प्रचजित हुआ सात वर्ष का श्रामणर भी हो और वह भी मुझे 4.छ 
सिखावे तो मे सह्े स्वीकार करूगा। बडे आवभगत से मै उसका 
दर्शन कर उसका स्वागत करू'गा। बारबार अपने आचाय के स्थान 
पर उसे सत्कार-पू्वक बेठाऊंगा--” | ऐसी उनकी उदार भावना 
थी। एक बार की बात है कि सारिपुनत्न कुछ असावधानी से चले 
जा रहे थे और उनका वस्त्र नीचे जमीन पर लटक रहा था। झट 
“एुक नव-झागल्तुक भिक्षु ने ताना सारते हुए महास्थविर को स्मरण 
कराया कि उनका वस्त्र ऊंचा होना चाहिए। सारिपुत्र ने भिक्त 
को धन्यवाद दिया कि उसने उनकी गल्लती उन्हें सुझा दी और वस्त्र 
ठीक कर ल्लिया। महामौद्गल्यायन के अतिरिक्त आनन्द से भी सारिपुत्र 
की बड़ी घनिष्ठता थी। आनन्द का भी सारिपुत्र के प्रति अपार 
आदर था। दोनो के अनेक धार्मिक संलाप सुत्त पिटक मे लेखबद्ध है । 
-संयुत्त-निकाय के सारिषत्त-संयुत्त मे आनन्द ने धर्मसेनापति से 
पूछा है कि उन्होंने अपने चित्त को शान्त केसे किया है? इसका 
उत्तर देते हुए सारिपुत्र ने कहा है, “पुकान्तवास से उत्पन्न सुख' 
ओर सोौमनस्य (मन की असन्नता) से युक्त प्रथम ध्यान से स्थित 





* विस्तार के लिए देखिए, महापरिनिब्बाण-सुत्त (दीघ. २।३) 
| सारिपुत्र-बचन, मिलिन्द-प्रश्न, एष्ठ ४८७ में उद्धव ( भिन्नु 
जगदीश काश्यप का अनुवाद) 
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, हो कर यह में हूँ?, 'यह मेरा है! इस प्रकार के विचार को त्याग 
कर मेने श्रपनो इन्द्रियो को शमित किया है।” राहुल खारिपुत्र की 
देखरेख मे ही भगवान्‌ के द्वारा छोड दिये गए थे। राहुल को 
प्रत्रज्नित भी सारिपुत्र ने ही किया था। राहुल-माता के प्रति भी 
सारिपुत्र की बडी गहरी निष्ठा थी। एक बार जब वह बीमार 
पडी तो राहुल ने उनकी द॒वा-दारू के विषय मे सारिपुत्न से सलाह 
ज्ली थी और सारिपुत्र ने कही से आम का रख लाकर उन्हें दिया था, 
जिससे उनको पीडा शान्त हुईं थी । गृहरुथ शिष्यो में अनाथपिण्डिक 
से सारिपुत्र का घनिष्ठ स्नेह था और जिस समय यह गृहस्थ साधक 
-मरणन्शय्या पर पडा हुआ था, सारिपुत्र ने उसके पास जाकर उसे 
अनाप्तक्ति-पोग का उपदेश दिया था, जो “अनाथ पिण्डिकोवाद सुत्त न्‍त? 
(मज्छिम-३॥१।१) मे निहित है। उसे सुनकर इस मरणासन्न व्यक्ति के 
चित्त को बहुत शान्ति और स्फूर्ति मिली थी । अपने से छोटे मिक्तओं 
के प्रति सारिपुत्र बहुत प्रेम रखते थे, उन्‍हें ऊंची अवस्था प्राप्त करने 
के लिए सदा उत्साहित किया करते थे और उनकी सफलता देख- 
कर प्रसन्नता प्रकट किया करते थे | यह बात नहीं है कि सारिपुत्र से 
कोई द्वेष करने वाला द्वी न हो । ऐसे भी मित्त थे जो सारिपुत्र से 
भी हष रखते थे, किन्तु सारिपुनत्न ने तो उन सबसे प्रेम ही किया। 
'देवदत्त जसे दुच्ु द्धि भिक्त के भी गुणों का स्मरण करना सारिपृत्र 
नही भूलते थे । चह सबके ही गुण ग्रहण करने वाले थे। मिक्ष-संघ 
के अनेक भिक्ुओ के प्रति सारिपुत्र के मार्ग-प्रद्शन और उपदेश आदि 
के विचरण दिये जा सकते हैं, किन्तु यहाँ- हम केवल खारिपुत्र के 
द्वारा दिये हुए उस उपदेश के हो कतिपय अंश उदछ॒त करेंगे जो 
उन्होंने आत्महत्या करने पर तुल्ले हुए छुन्न नामक भिक्ष को दिये 
थे। छुन्‍्न मित्तु बहुत बीमार पड गया था और वह आत्सहत्या 
करना चाहता था। सारिपुत्र ने उसके पास जाकर कहां--- « 

“आखुस छुन्‍्न | अच्छी तरद् से तो हो १ काल-यापन तो हो रहा 
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है ? दुःख-वेदनाएँ हट तो रही हैं, लौट तो नही रही ? ब्याघि का हटना 
तो मालूम हो रहा है, लौटना तो मालूम नही हो रहा १” 

“आदुस |! सारिपुत्र ! मेरी दशा ठीक नहीं है। अत्यधिक दाह 
हो रहा है । आवुस ! सारिपुत्र | मै वेचेन हैँ । आवुस सारिपुत्न ! मैं 
आत्महत्या करू गा। मे जीना नहीं चाहता।” 

“आयुष्सान्‌ छत ! आत्महत्या न करें। गुजर दें, आयुष्सान्‌ छन्न ! 
हम भ्रायुष्मान्‌ छुन्न को शुजारते देखना चाहते है । यदि आयुष्मान्‌ 
छुनन को अनुकूल भोजन नही है तो मे अ्रजुकूल भोजन खोज लाऊंगा। 

यदि आयुष्मान छुन्न को अनुकूल ओऔषध प्राप्त नहीं है तो मे औषध 

ले आऊंगा। यदि आयुष्मान्‌ छुन्‍न की योग्य सेवा करने वाला नहीं है 
तो मैं आयुष्मान्‌ छुन्न को सेवा करूगा। आयुष्मान्‌ छुन्न आत्म- 
हत्या न करें ।? * ये वाक्य पूरे सारिपुत्र को हमारे सामने रख देते 
हैं । यहाँ कोरी आदर्शवादिता नहीं थी, किन्तु दुःखी मानवता को 
सेवा करने की क्रियात्मक साधना थी। इन पंक्तियों की गम्भीरता! 
गोतस बुछ के प्रधान शिष्य के अज्ुकूल ही है। कहानी को पूरी रखते 
हुए कहना पडता है कि छुन्‍्न ने सारिपुत्न के आदेश को नहीं साना 
ओर बाद मे आत्महत्या कर ली । 

इसी दु खमय घटना के साथ हम सारिपुत्र के अन्तिम जीवन 
की ओर भी झुडते है ।-कदाचित्‌ यह अधिक करुणा की नदी बहाना 
कहा जाय, पर इससे जीवन में बचना कहाँ है ! सारिपुत्र ने जिस 
शान्त भाव से, पु अनासक्ति के साथ, शरीर से सम्बन्ध छोडा, 
वह अपनी गम्भीरता मे तथागत के महापरिनिर्वाण से किसी प्रकार 
कम नही दे । मगध मे नालक ग्राम मे रोगग्ररुत होने पर सारिपुत्नने 
श्रावरती- मे जाकर भगवान्‌ से निवेदन किय[-- 

“सन्ते ! भगवान्‌ अलजुज्ञा दें । सुगत अलुज्ञा दं, मेरा परिनिर्वाण 





* छुन्नोवाद-सत्तन्‍्त (मज्किम० ३॥९२), 
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काल है। आयु-संस्कार समाप्त दो चुका ।” 

कहाँ परिनिर्वाण करोगे १” 

“भ्न्ते ! मगध देश में नालक ग्राम में जन्म-ग्ृह है । वहाँ परि- 
लिर्वाण करू गा ।?? 

“प्वारिषुत्र ! जिसका तू काल समझे, वेसा कर” ( यरुस दानि त्वं 
सारिपुत्त काल मज्जसीति ) स्थविर ने रक्तवर्ण हाथों को फेलाकर' 
शास्ता के चरणों को पकड कर कहा--- 

“भन्ते | इन चरणों की वन्दना के लिए सौ हजार कटपों से 
अधिक काल्नतक मैने अ्रसंख्य पारमिताएँ पूरी कीं। वह मेरा मनोरथ 
आज सिर तक पहुँच गया। अब आपके साथ फिर जन्म लेकर एक 
स्थान में एकन्रित होना नही है । अब यह विश्वास छिन्न हो चका। 
अनेक शत-सहखतर बुछ्धों के प्रवेश-स्थान, अजर, अमर, क्षेस, सुख, 
शीतल, अभय निर्वाण-पुर जाऊंगा । यदि मेरा कोई कायिक या 
वाचिक कर्म भगवान्‌ को न रुचा हो तो मुझे क्षमा कर । मेरा जाने 
का समय है !” 

“सारिपुतन्न ! तुके क्षमा करता हूँ । तेरा कुछ भी कायिक या वाचिक 
कर्स ऐसा नहीं है जो मुझे नापसन्द हो | अब तू सारिपुत्र | जेसा उचित 
समसे कर ।!? 

सारिपुनत्न के चलते समय शास्ता भी धस्म-सेनापति के सम्मान के 
लिए उठकर गन्धकुटी के सामने जा खडे हुए । 

सारिपुत्र ने सगवान्‌ की तीन बार प्रदुक्षिणा कर, चार शअच्ों से 
चन्दना की-- 

“भसगवन्‌ ! आज से असंख्य हजार कल्प से अधिक ससय तक 
अनोमदर्शी बुछू के पादसूल से बेठकर मेंने तुम्हारे दर्शन की प्रार्थना की 
थी | वह मेरी प्रार्थना पूरी हुई । तुम्हे देख-लिया+-घह-तुम्हारा-अथम-5 


* बुद्धचर्या, पृष्ठ २.१३ 
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दर्शन था, यद्द अन्तिम दर्शन । अब फिर तुम्हारा दर्शन नहीं होगा ।?”* 

यह कह द्ाथ जोडकर जब तक भगवान्‌ नजर के सामने थे, बिना 
पीठ दिखाये, धामने मुख रखते दी चलकर, वन्दना कर, सारिपुनत्न चल 
दिये । भिकछ बिलखते हुए चिल्लाने लगे, “स्थबिर ! किसके हाथ में 
शास्ता को सोप कर जा रहे हो ?” सारिपुत्न का” उनके लिए यही 
अन्तिम सन्देश था, “सबको ही यह गन्तब्य साग है। आहठुसो ! 
दशवत्त ( छुद्ध ) के विषय से लापरवाही सत करना ।? प्यारे शास्ता 
और प्यारे सब्रह्मचारियों, आनन्द और सौद्गल्यायन सभी को छोडकर 
सारिपुत्न चल दिए । कुछ भिक्षु उनके साथ भी गए। 

नाज़्क आम के द्रचाजे पर पहुँचते ही उन्हें उपरेवत ( सारिपुत्र 
के भानजे ) मिले । घुन्द समखुद्देस भी, जो सारिपुत्र के छोटे भाई 
थे, सारिपुत्न के साथ ही थे । सारिपुनत्न की माता ने उन्हें आता हुआ 
देखकर समझा कि मेरा बेटा अब बुढापे मे ग्ृहस्थी बसाने की इच्छा से 
फिर गाँव मे लोट कर आया है । डुढिया बडी श्रसन्न हुई । नाना प्रकार 
की तेयारियाँ करने लगी, किन्तु जब उसे ठीक बात मालूम हुईं तो वह 
सारिपुन्न से बोली तक नही । एक अलग कमरे में जाकर बेठ गई; 
परन्तु सारिपुत्र के द्व्यशक्ति-प्रदर्शन से उसे घुद्ध के विषय मे श्रद्धा 
उत्पन्न हो गई और सारिपुत्न ने समझा कि माता के प्रति मेने अपना 
ऋण चुका दिया। “मेंने माता रूपसारि बाह्मयणी को पोसने का दास 
चुका दिया, इतने से वह निर्वाह कर लेगी ।”| स्थविर *“ सारिपुत्न को 
खून गिरने की सख्त बीमारी' पेदा हुईं, ओर उन्होंने - अपने छोटे भाई. 
घुन्द समणुद्देस से पूछा, “समय क्या है १” उत्तर मिला, “बहुत तड़के 
का समय है, पौ फटना ही चाहती है ।” 

“सिचु-संघ को जमा करो ।?? 





क॑ बुद्धचया, पृष्ठ २१४ 
न बुडुचर्या, पृष्ठ ३१४ 





घर्मेसेनापति सारिपुत्र ह ४१ 


सारिपुत्र ने विज्ञापित किया-- 

“आवुसो ! तुम्हे मेरे साथ विचरते चवालीस वर्ष हो गए, जो कोई 
मेरा कायिक या वाचिक कर्म तुम्हे अरुचिकर हुआ हो, आवबुसो ! उसे 
क्षमा करो ।” 

“भन्ते ] इतने समय तक आपको छाया की भॉति बिना छोडे 
विचरते, हमे अरुचिकर कुछ भी नहीं हुआ; किन्तु आप हमारे दोषों 
को क्षमा कर ।??* साथी भिछुओं ने कहा । 

मद्दास्थविर ने वस्त्र से अपने मुख को ढेंक लिया और दाहिने करवट 
से लेट गए। अपने | शास्ता की तरह ही उन्होंने नो समापत्तियों 
(ध्यानो) मे प्रवेश किया। प्रथम ध्यान से लेकर चतुर्थ ध्यान पर्य्त ध्यान 
लगाया । उस चतुर्थ ध्यान से उठने के बाद ही परिनिर्वाण को प्राप्त 
होगए । “मेरा पुत्र कुछ बोलता क्यो नहीं है १” माता रूपसारि अपने 
रुँघे हुए गले से कहने लगीं ओर फिर “तात ! पहले हमने तुम्हारे 
गुणों को नहीं जाना?” कहकर रोने लगी । सारिपुत्र ने शान्त, संगलमय 
पद ( निर्वाण ) मे प्रवेश किया। 

सारिपुन्न का परिनिर्वाण कार्तिक मास की पूर्णिमा को हुआ | 
चुन्द समणुद्देस ने उनकी दाह-क्रिया की और उनके बस्र, भिक्षा-पात्र 
ओर अस्थियो ( घातुओ ) को लेकर भगवान्‌ बुरू के पास आए । 
अस्थियो को द्वाथ मे लेकर भगवान्‌ ने भिक्षश्नों को सम्बोधित किया-- 

“पसिक्षुओ ! मद्दाप्रज्ञावान्‌ू यह सिक्त था, अल्पेच्छु यह भिक्त था 
सन्तुष्ट, एकान्त-प्रमी, उद्योगी, पाप-निन्दक यह भिक्षु था। देखो 
सिक्षुओं ! सहाप्राज् की इन धातुओं को | क्षमा-बल से वह पृथ्वी के 
समान हो कर कभी कुपित नहीं होता था, न इच्छाओं के चशवर्ती 
होता था, चद्द अनुकंपक, कारुणिक, निर्वाण को प्राप्त होगया । मिक्षओं ! 
निर्वाण-प्राप्त सारिपुत्र की वन्‍्दना करो 


न नीनी न नओओ>« 


*# बुद्धाचया, पृष्ठ ५१६ 


श्र बुद्ध और बौद्ध साधक 


“जो पाँच सौ' जन्मों तक मनोरम भोगों को छोड कर प्रद्नजित होता 
रहा, उस वीत-राग, जितेन्द्रिय, निर्वाण-प्राप्त सारिपुनत्न की वन्‍्दना करों। 

“जसे टूटे सींगों वाला सॉड, नगर के भीतर बिना किसी को मारते 
विचरता है, वेसे ही यह सारिपुत्र विचरता था। भिछुओ ! निर्वाण-प्राप्त 
सारिपुत्र की चन्‍्दना करो ! 

“सित्तओ ! जैसे महान्‌ बृत्त के खडे रहते भी उसके सारवाले 
महास्फन्‍्ध ( शाखाएं ) हट जाएं, इसी प्रकार सित्षओ ! तथागत को 
भिक्ष-संघ के रहते भी सारवाले सारिपुन्न का परिनिर्वाण दे । पर 
आश्चय है भिक्षुओ ! अद्भुत है मित्तओ ! तथागत को शोक-परिदेव 
नहीं है। मिक्षओ ! वह कहाँ से सिले जो जात, सूत्र, संस्कृत है। 
इसलिए भसिक्षओ ! आत्मदीप, आत्सशरण, अनन्य-शरण होकर 
विहरो ।”* सारिपुन्न की अस्थियो को स्थापित कर कालपिनाक नामक 
नगर मे स्तूप बनाया गया जिसे बाद से पाँचवीं शताब्दी में भारत आने 
वाले चीनी यात्री यून च्वांग ने देखा था । 

शास्ता परमज्ञानी थे, इसलिए दुःख को दबा गए, पर आनन्द 
अपने को संभाल नही सकते थे । भिक्ष-संघ के त्विए सारिपुनत्न का परि- 
निर्वाण एक गहरी बेदना की चोट थी । मौद्गल्यायन ने पन्‍्द्रह दिन 
बाद ही उनका अज्ुगमन किया ओर शास्ता के आयु-संस्कार समाप्त 
होने में अभी छुद्द महीने और शेष थे । 

सम्यक सम्बुद्ध के सबसे बडे शिष्य की यह संक्षिप-ली जीवन- 
स्मृति है | निश्चय ही सारिपुत्र जसे साधकों को लच्यकर ही भगवान्‌ 
ने कहा था, “य॑ सथरा सावकानं सिक्‍्खापदं पन्‍्जतं त॑ सम सावका 
जीवित द्वेतु पि नातिक्कमन्ति || “जो सदाचार-नियम मेने अपने 

+ बुद्धाचर्या, पृ४8 ४६१७-१८ 

' अगुत्तर निकाय, जिल्द चोथी पृष्ठ २०१ (पालि टैक्‍्सूट सोसायटी 
का संस्करण) , विसुद्धि-मग्ग १६८ में उद्धत (आचार्य धम्मानन्द कोसम्बी- 
का संस्करण) 


धमसेनापति सारिपुन्र ४३ 


शिष्यों को प्रश्षत्त किये हैं, उनका वे कभी अपने प्राणों के लिए भी 
अतिक्रमण नही करते ।” सारिपुनत्न का अनिन्दित जीवन शास्ता को 
देखने का भी वास्तव मे एक र्थच्छ, अनाविज् दर्पण है, ओर उनके 
अपूर्व शील, समाधि और भ्रज्ञा से स्फीव जीवन और अलमाये-शान- 
दर्शन को देखकर आज भी यदि कोई साधक कहे “पटिपादेखि मे मर्ग्ण 
तव जाणन,चक्खुसा! (चक्तष्सान्‌ बुद्ध ने भी तुम्हारे ही ज्ञान के द्वारा मुझे 
मार्ग पर प्रतिष्ठित किया) तो यह अतिशयोक्ति नहीं मानी जा सकती | 
सारिपुत्न ने ही हम सबसे पहले बताया है कि शास्ता का 'धम्म” जीवन 
का एक 'सार्ग! (सग्ग?) माज्न था, निर्वाण की प्राप्ति का एक “डपाय! 
मात्र था, मानसिक आयासो का साधन नहीं। इसीलिए तो बुछू- 
मन्तव्य का विवेचन करने वाले नागसेन और बुद्धघोष जेसे महास्थविरों 
ने भी बार-बार “भासितं पेत॑ थेरेन सारिपुत्तन धम्मसेनापतिना? “वुत्त पेत॑ 
थेरेन सारिपुत्तन धम्मसेनापतिना? आदि रूप से सारिपुत्र के चचनों की 
दी दुद्दाई दी । पर बहुत से भी क्‍या, हे सारिपुत्न | दे रुपसारिसम्भव, 
अज्ञात, अल्पेच्छ, महासाधक | इन सब प्रशंसात्मक साचयों की भी 
तुझे क्या अपेक्षा, जब स्वयं विश्व के शास्ता ने ही, जिसमे तेरी अ्रपार 
श्रद्धा थी, तुझे धर्म का सेनापति बनाया ! माता रुपसारि के गर्स से 
सोने के बाद, हे “अपगर्भ” अन्य माता की कोख मे “विज्ञान! ( चित्त- 
घारा, जीव ) बनकर तुम्हारा आना नहीं हुआ । अनुपाधि-शेष-निर्वाण- 
धातु को प्राप्त कर तुम सदा ही विसुक्त और सबसे परे हो। पर फिर 
भी केवल हसारे कल्याण के लिए, दे धर्मसेनापते ! हमारा प्रणाम 
स्वीकार करो--“मभिक्षुओ ! सारिपुन्न की वन्‍्दुना करो ।”? 


_डिपअ८-सत८ापाप९ &पय 5८ नमक पर उजर. 


आनन्द 


आनन्द भगवान्‌ बुद्ददेव के श्रधान शिष्यों में से थे। आनन्द को 
भगवान्‌ के उपस्थाक ( उपद्दाक ) या शरीर-सेवक होने का पद ग्राप्ष 
था । भगवान्‌ बुद्ध के सभी शिष्यों मे आनन्द को सबसे अधिक उनके 
समीप रहने का अवसर मिला । चिर-काल तक आनन्द को तथागत की 
सेवा का सुयोग मित्रा । यद्द आनन्द के जीवन की एक बडी कृत-कृत्यता 
थी। बुदू-मात्र स्वयं परम शुअषक द्वोते हैं। वे देवताओं तक की सेवा 
को स्वीकार नहीं करते; पर साधक उनकी चाकरी में रह अपनी साधना 
की परिपूर्ंता अवश्य देखते हैं । तथागत की द्निचर्या में लगनपुरवंक 
सहायता देकर, दुशबल की बडी श्रात्मीयता-पूर्वक सेचा-उपरचर्या कर, 
स्थविर आनन्द आगे आने वाली पीढियों के लिए निश्चय दी एक 
अपूर्य स्टृति छोड गए हैं। 

बौद्ध पात्ति-अ्न्‍्थों से पता लगता दै कि आनन्द वास्तव मे आननद- 
मूर्ति थे । “सौस्य ! तेरा सुख तो बह्मवेत्ता के समान द्वी चसकता है”-- 
यह उपनिषद्-वाणी आनन्द के विषय मे सदा ही कही जा सकती थी। 
शरीर की सौम्यता में वे अद्वितीय थे और स्वभाव के थे यढे झूढु । 
मजुष्यता तो उनके सुवभाव की सबसे बडी विशेषता थी । आनन्द को 
मिजु-संघ 'घर्मसाण्डागारिक” (धम्मभण्डागारिक) श्रर्थात्‌ धर्म का 
भण्डारी? कह कर पुकारता था। इसमे कुछ-न-कुछ विनोद तो था ही, 
साथ ही आनन्द का विशिष्ट मद्दत्व भी अक्लित था। आनन्द बहुश्षत 
थे, परिडत थे । भगवान छुद्दध के सतत साथी द्ोने के नाते छुदछू-वचन 


आनन्द ध्ज 


सबसे अ्रधिक उन्हींने सुने थे और उन्हें अपनी स्छति मे सुरक्षित भरे 
श्क्खा था। कहा जाता है कि आनन्द की स्मरण-शक्ति बड़ी तेज्ञ थी ॥ 
जो कुछ भगवान्र बुद्ध बोलते थे, वह उसको याद कर लेते थे। एक 
से लेकर साठ हजार शब्दों तक, ठीक क्रम से, त्रिना एक अ्रच्तर भी 
छोडे हुए, वे कंठसथ कर लेते थे । एक द्वी चार साठ हजार पंक्तियों की 
पन्द्रद्द इज़ार गाथाओ ( श्लोको ) को भी सुनकर आनन्द याद कर 
लेते थे। इसी कारण सम्भवतः भगवान्‌ बुद्ध ने उन्हे अपने स्छतिमान्‌ 
ओर बहुश्रत भिक्ष-शिप्यों में प्रधान कहा था, “मिछुओ ! मेरे बहुशअत, 
स्थघूृतिमान , गतिसान्‌ भौर छतिसान्‌ सिक्ष-शिष्यों में यह आनन्द ही 
सर्वश्रेष्ठ है।” परन्तु केवल सुटृतिमान्‌ और बहुश्रत होने से ही 
चौछ संघ मे विशेष आदर नहीं हो सकता था १ इसीलिए 
चौदू सघ ने आनन्द को “धर्म का भण्डारीः कहा था, जबकि 
सारिपुत्र को उन्होने धर्म का सेनापति! कहा । आनन्द में 'धर्मभाण्डा- 
गारिक' होने के अल्लावा श्रनेक विशेष गुण थे, किन्तु विपश्यना से के 
उतने बडे-चढ़े नहीं थे, जितने सारिपुत्र, सहासौदूगल्याथन, महाकाश्यप 
या भगवान्‌ बुद्ध के अन्य कई शिष्य । जबकि सारिपुनत्न धर्म ओर ज्ञान 
का स्वामित्व करते थे, जीवन से प्रत्यक्ष साक्षात्कार कर विहरते थे, तो 
आनन्द छगे थे विशेषतश उसके भण्ढार को अपने स्टृति रूपी आगार 
में सश्यय करने में । इसीलिए हम कहते हैं कि सारिपुन्न यदि 
“घर्ससेनापति? थे तो आबन्द 'घर्मंभ्राण्डागारिक'; पर इसका भी एक 
भद्दत्त था, जंसा हम आगे देखेंगे । जहाँ 'घम्मं! ( सत्य, ऋत, विश्व- 
रनियस ) रूपी राजा का कोई सेनापति हो, वहां उसके विशाल 
भण्डार को रखने वाला, ओर रखने वाला ही क्यो, वडी सावधानी 
ओर ईमानदारी के साथ उस थाती को भावी पीदी के लिए देने वाला 
भी, उदार और चतुर भण्ढारी कोई दोना ही चाहिए । आनन्द दी 
“घर्मराज? (बुद्ध) के सण्डारी थे । 
आनन्द शाक्यवंशीय क्षत्रिय थे। अतः कहना चाहिए कि भगवान्‌ 


४ बुद्ध और बौद्ध साधक 


के सगोत्र ही थे। समोत्र ही क्यों, इससे भी अधिक वे भगवान्‌ के साथ 
सम्बन्धित थे । कपिलवस्तु मे शुद्धोद्न के छोटे भाई अम्रृतौदन शाक्य 
के आनन्द पुत्र थे । अतः रिश्ते मे वह भगवान बुद्ध के चच्चेरे साईं थे । 
भगवान्‌ छुद्ध के लिए तो इन रिश्तों का मूल्य ही क्‍या हो सकता था ? 
सम्पूर्ण प्राणि-जगत्‌ ही उनकी कझणा का समान रूप से भागी था। 
चाहे आनन्द हो, चाहे चाण्डाल्न-पुत्र, चाहे सारिपुत्र हो, चाहे आततायी 
अंगुलिसाल, समदर्शी मुनि की कृपा के तो समान रूप से ही भाजन 
थे; किन्तु शाक्य लोग तो फिर भी अपने को परस सौसाग्यवान सानते 
थे। प्रसेनजित्‌ तो कौशल का था। फिर भी “भगवान्‌ क्षत्रिय हैं, मे भी 
क्षत्रिय हूँ । भगवान्‌ कोशलक (कोशल-वासी) है, मे भी कोशल्क हूँ?-- 
इतने से द्वी अपने को धन्य समझता था। फिर शाकयों का तो कहना ही 
क्या? परन्तु शाक्य ल्लोग स्वभाव से क्रोधी भी थे, असिमानी भी यथे। 
अभिसान, कभी-कभी मिथ्या अभिसान भी, उनके स्वभाव की एक बडी 
कमजोरी थी। हम जानते हैं कि रोहिणी नदी के बाँधवाले मामले पर 
तो उनके अपने पडोसी कोलिय क्षत्रियों से सिर-फुटौवल की नोषत 
आएई थी। जातिवाद का अभिमान सी इन ज्षत्रियों में बहुत अधिक था । 
*आये-चंश” की परम्परा के अनुसार, जब सम्यक्‌ सम्बुद्ध पहली बार 
कपिलवस्तु आने पर, हाथ मे मिक्षा-पात्र लेकर मिक्षा के लिए निकलते थे, 
तो हम उनके अमिमानी पिता के वास्तविक क्लेश को समस्त सकते हैं । 
“आयंवंश? ( क्ानियों के चंश ) की परम्परा यह भले ही रही दो, पर 
शाक्य-वंश की यह परम्परा नहीं थी । यद्द वीर दृचवाकुओं का चंश 
था, जो अपने कुल पर वास्तविक अभिमान कर सक्रता था; पर तथाग्रद 
के गीरव ने तो इस जातियाद के अभिमान को प्रथम दुर्शन में ही न 
जाने कहां विज्ञीन कर दिया, यद्द हम शाक्यकुमार आनन्द की प्रत्नज्या 
के प्रसंग में सली प्रकार देखते हैं । 

बुद्धत्व प्राप्त करने के दूसरे च्षे भगवान्‌ बुद्ध कपिलवस्तु के समीप 
अनूपिया नामक कस्बे में उपदेश कर रहे है। शाक्यकुमारों ने भी उनके 


आनन्द ४७ 


विषय से सुना है और उनसे सी अपने जीवन को सार्थक करने को 
इच्छा का उदय हुआ है। छुः शाक्यकुमार, भदिय, अनुरुद्द, आनन्द, 
रुगु, किम्बिल और देवदत्त, जिस किसी प्रकार अपने साता-पिताओ से 
आज्ञा लेकर भगवान्‌ छुद्ध के पास पहुँचे हैं। साथ मे उनके अपना एक 
नाई भी है, जो प्रेम और स्वामिभक्ति के कारण अपने स्वामि-पुत्रों के 
साथ ही चत्ना आया दै । शाक्यकुमारों ने इस नाई को अपने स्ब 
आभूषण ओर द्वव्य आदि देकर लौदाने का प्रयत्न , किया, किन्तु उन 
सभी आभूषणो और द्वव्य को एक वृत्त पर लटका कर “जो देखे, उसको 
दिया, ले जाय?” यह घोषणा कर यद्द आप्तकाम नाई फिर अपने 
स्वामिपुन्रों के साथ ही बुद्ध के समीप आरा गया। बुद्ध-उपदेश को 
सुनकर शाक्यकुमारो को बुद्ध-शासन मे रहकर प्राणि-मातन्र की सेवा करने 
की इच्छा जाग पडती है। इसके सबसे बडे बाधक जातिवाद के बन्धन 
को ही थे सबसे पहले तोडते है । जातिवाद के लिए. सबसे पहला 
प्रायश्चित्त हमारे देश के इतिहास मे शाक्यकुमार ही करते है-“भन्ते ! 
हस शाक्य अभिमानी होते हैं। यह उपालि नाई चिर-काल तक हमारा: 
सेवक रहा है। इसे भगवान्‌ पहले प्रत्नजित कराएँ, ताकि हम इसका 
अभिवादन करें, प्रत्युत्थान करें, इसके सम्मानाथ खडे हो, इसके हाथ 
जौड, इसकी वन्दुना कर । इस प्रकार हम शाक्यों का शाक्य होने का 
अभिमान मर्दित होगा ।?”* भगवान्‌ ने पहले,उपाति नाई को ही म्रत्नजित 
कराया। बाद में उने शाक्यक्ुमारों की भ्रव्॒ज्या हुईं, जिनमें आनन्द 
भी एक थे । 

आनन्द आदि शाक्यपुत्रों का संब्यास हमारे इतिहास की एक- 
स्मरणीय “जोर समस्योत्पादक घटना है। यह उस प्रवृत्ति की प्रथम 
परिचायिका है, जिसके वशीभूत होकर ब्राह्मयणंतर जातियों ने भी... 
लविशेषतः ज्षत्रियों ने, संन्‍्य।ल-अद्ृण शुरू कर दिया और घर्मोपदेश 
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-भी करने लगे। इससे पहले विधिवत संन्‍यास-अहण पर तो ब्राह्मणों 
का ही एकाधिकार था। बुछू ने इस एकाधिकार को मिदाया ! 
नतीजा यद्द हुआ कि कुमारिल जेसे कट्टर वेदवादियों ने इसके लिए 
नहें कभी क्षमा नहीं किया। उन्हें क्षान्न धर्म से पतित माना। 
“किन्तु आनन्द आदि साधको ने ज्ञात्र धर्म का परित्याग किया, ऐसा 
नही कहा जा सकता। वास्तव में तो उन्होंने अ्रपने शास्ता से 
असली क्षात्न-धर्म को ही सीखा, अर्थात्‌ मानवता के घावों को पूरने 
का धर्म, जिसके अधिक अच्छे साधन हैं--मेन्नी, सेवा श्रौर करुणा न कि 
शस्त्र-प्रहण । काषाय वस्त्र पहनने वाले बुद्ध ओर “वदेद्र भुनि! (ऐसा 
भी एक जगह आनन्द को कहा गया है ) आनन्द हमारे लिए एक 
आदर्श ज्षत्रिय ही हैं। उनसे हमारे राष्ट्रीय झौर सांस्कृतिक जीवन 
को जो ज्योति मिली है, उसके मूल्य का ठीक अज्ञमापन नहीं किया 
जा सकता | 
बुरूत्व प्राप्ति के बीस वध बाद तक अनेक भिक्षु भगवान्‌ बुद्ध 
की सेवा करते रहे | इस बीच जिन भिक्षओं ने भगवान्‌ की सेवा की 
उनके नाम हैं, नागससाल, नागित, उपचाण, सुनक्षत्र, खुन्द 
समणुद्देस, स्वागत, राध और मेधिय । कहना ही पता दै कि इन 
मिन्षओं की सेवा से भगवान्‌ विशेष प्रसन्‍न नहीं थे । उन्हें खिन्न 
होकर एक बार कहना ही पडा, “मिक्ुओ ! अ्रब में बुद्ध हैँ । किन्हीं- 
किन्हीं मित्चओं से कहता हूँ. कि इस रास्ते से चलो, तो वे दूसरे ही 
रास्ते से चले जाते है। कोई-कोई तो मेरे सिक्षा-पात्र और वस्त्रों 
को ही भूमि पर रख कर चले जाते है। भिज्षओं ! मेरे लिए एक 
नियत परिचारक ( उपस्थाक ) खोजो ।” यह सुनकर भिक्षओं को 
खेद हुआ । सबसे पहले सारिपुत्न ने उठकर, भगवान्‌ की चन्दना कर 
अपनी सेवाएं अर्पित कीं, किन्तु भगवान्‌ ने इसे उचित नहीं समझता । 
इसी प्रकार भगवान्‌ ने अपने अन्य शिष्यो की सेवाओ को अस्वीकार 
-कर दिया । आनन्द तो चुपचाप बेठ द्वी रहे। उन्होने अपने आपको 
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खससपिंत ही नहीं किया। कुछ भिकछुओ ने उनसे कहा, “आबुस। 
पसित्ष-संघ उपस्थाक-पदु सॉँग रहा है, तुम भी माँगो।” स्वा- 
पसिमानी आनन्द का केवल यही उत्तर था, “आलुसों | माँगकर 
झुथान पाया तो क्‍या पाया ? क्‍या भगवान्‌ मुझे देख नहीं रहे हैं ? ' 
यदि चाहेंगे तो स्वयं ही कहँमे--“आनन्द ! सेरी सेवा कर ।॥” 
भगवान्‌ हृदय की बात जानते थे। बोले, “भिक्षओं ! आनन्द को 
उपस्थाक-पदु-याचना करने के खिए बाध्य न करो। वह स्वयं ही 
जानकर मेरी सेवा करेगा ।”” अब ठो भिक्षुओं की भी बन आईं। बोले 
“उठो आवुस आनन्द ! अब तो दशबल से उपस्थाक-पद माँगो ।”? 
पर आनन्द तो अपने कम ओर अधिकारो को अच्छी तरद्द जानते 
ओ और आत्म-गौरव में भी थे क्या कम थे ? रूट अपनी शर्तें पेश 
कर दी। पहले उन्होने तथागत से चार निषेधात्मक अधिकार 
(६ प्रतिक्षेय ) माँगे जिनकी प्राप्ति पर दी वे उनके सेवक नियत हो 
“सकते थे। “(१) यदि भगवान्‌ अपने पाए हुए उत्तम वस्त्र मुझे न 
द॑ (२) उत्तम भोजन मुझे न दें (३) गन्ध-कुटी सें निवास न दें 
और (४) साथ निमन्त्रण मे लेकर न जाये, तो में नियत सेवक द्दो 
सकता हूँ ।” इतने से ही स्पष्ट हो जाता है कि आनन्द की आत्म- 
गौरव-भावना कितनी बढी हुईं और उदात्त थी, वे कितने निःस्पृद 
ओर शानदार व्यक्ति थे जो तथागत के गौरव से ही स्वयं गौरवान्वित 
नहीं होना चाहते थे, किन्तु अपनी भी कुछ विशिष्ट मद्तत्ता रखते 
थे और साथ ही तथागत मे कितने अन्य भाव से अनुरक्त भी ये। 
चार बाते आनन्द ने और भी शर्तों के रूप में भगवान्‌ के सामने 
रक्खी “(१) जिस निमन्त्रण को में भगवान्‌ के लिए स्वीकार कर 
लूंगा उसमें आपको जाना होगा (२) जो आदमी दूसरे राष्ट्र या 
जनपद से आपके दुशनों के लिए आयेंगे, उन्हें जिस समय चाहूँगा 
आपसे समिलवा सकूंगा (३) जब भी मैं चाहँगा आपके पास आ 
सकूँगा, और (४) मेरी अचुपस्थिति से जो भी घर्मोपदेश आप जहाँ 
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कहीं दंगे उसे आकर झुझे भी अवश्य सुनाना होगा।” कद्दने की 
झावश्यकता नहीं की भगवान्‌ को ये सब शर्तें स्वीकार करनी ही 
पडीं । इस समय से लेकर भगवातब्‌ के महापरिनिर्वाण के समय 
तक, अर्थात्‌ ठीक पच्चीस वर्ष तक छाया की तरह भ्रज्ुगमन 
करते हुए आनन्द भगवान्‌ की सेवा करते रहे और कहीं 
भी उनका साथ नहीं छोड़ा । इस सेवा की मार्मिकता हम 
उस समय और गस्भीरता से अचुभव कर सकते हैं, जब हम 
यह स्मरण रखे कि स्थविर आनन्द आयु में भगवांन्‌ बुद्ध 
के बिलकुल समान ही थे। जब इस समवयस्क शिष्य को हस 
भगवान्‌ के वस्त्र सींते, पेर धोते, पंखा रूलते, स्नान कराते, या अन्य 
सेवा-कार्य करते देखते हैं तो यह सब हमारे अन्तस्तल को रुपश 
किये बिना नही रहता । “आनन्द !? सम्बोधन करते हुणु जब हम 
भगवान्‌ बुद्ध को देखते हैं तो साधारणतः ऐसा लगता है मानो 
अपने से अवस्था में किसी बहुत छोटे शिष्य को वे सम्बोधन कर 
रहे हो । परन्तु वस्तुस्थिति ऐसी नहीं दै॥ वास्तव में एक वृद्ध गुरु 
अपने ठीक समवयस्क वृद्ध शिष्य को ही सम्बोधन कर रहा है। 
शिष्य जी अपने कर्तव्य में युवा पुरुष से भी अधिक जागरूक है। 
सम्भवतः वह शारीरिक शक्ति मे अपने शास्ता से बहुत अधिक है 
और आयुसंस्कार तो' निश्चय ही उसके उनसे बहुत अधिक चलते 
हैं। इस प्रसक्ञ के प्रकाश मे ही हमें इन शास्ता और शिष्य के 
सम्बन्धों की दिव्य अनुभूति करनी चाहिए । 

आनन्द भगवान्‌ बुद्ध में बहुत अलुरक्‍्त थे। कभी उनके लिए 
वे पानी खींच कर लाते, कभी उनके निवासस्थान मूल्गन्ध-कुटी 
की मरूाडू लगाते, कभी उनके शरीर की मालिश करते ओर कभी बिस्तर 
लगाते । सारांश यद्द कि आनन्द की सम्पूर्ण दिनचर्या ही तथागरत की 
सेवा के लिए अ्रपिंत थी । भगवान्र्‌ के शरीर में जो-जो गतियां अ्रथवा 
परिवर्तन हुआ करते थे, आनन्द उन सबसे अवगत रहा करते थे । 


डी 
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भगवान्‌ को थोडा--सा भी कष्ट होने पर वे विकल हो जाया करते थे | 
बुद्ध की सेवा को उन्होंने अपने जीवन का घ्रत ही बना लिया था। रात 
मे सोना भी इस कर्मयोगी को कहां था ? प्रतिदिन रात से नो बार एक 
हाथ से एक बडा दीपक लेकर और दूसरे हाथ से एक बढ़ा डंडा लेकर 
वे मूलगन्ध-कुटी के चारों ओर जाते थे, ताकि बुद्ध की निद्धा को कोई भंग 
न करे और जरूरत होने पर वे उनकी कोई सेवा भी कर सके । 

एक बार देवदुत्त ( भगवान्‌ बुद्ध के विद्रोही शिष्य ) के षड़यन्त्र 
से नीलगिरि नामक मस्त हाथी शराब पिलाकर भगवान्‌ के ऊपर छोडा 
गया ताकि वह उनको कुचल डाले । आनन्द हाथी को देखकर अपनी 
जान की पर्वाह न कर भगवान्‌ बुद्ध के सामने खडे हो गए। भगवान्‌ 
बुद्ध ने तीन बार मना किया कि आगे से हट जाओ, परन्तु आनन्द न 
हुटे ।”* शास्ता के प्रति आनन्द का इतना अगाघ प्रेम था ! अपने प्रेम 
के पागलपम मे वे शास्ता की आज्ञा की भी पर्वाह नही करते थे । 
एुक ऐसा ही असंग और है । एक बार भगवान्‌ डुद्ध के पेट मे बायु पेदा 
हुईं। आनन्द ने रोग को ठीक करने की आतुरता में घर के भीतर जा- 
कर रुवय॑ अपने हाथ से एक विशेष प्रकार का दुलिया बनाया, जिससे वे 
जानते थे कि रोग ठीक दी जायगा। भोजन बनाने की कला में सी 
आनन्द बडे विज्ञ थे, परन्तु घर के अन्द्र इस प्रकार बना हुआ भोजन 
मित्तुओं के लिए निषिद्ध था, भिक्षु-संघ के नियमों के विरुद्ध था। 
आनन्द को इसके लिए शास्ता की फठकार सुननी पडी ! 

आनन्द भगवान्‌ के उपस्थाक थे ओर इस पद से सम्बन्धित जितने 
कास थे, उन सबके करने से वह बडे सिद्धहरुत थे । भगवान्‌ को जब 
कभी सिज्षुओं को बुलाना होता था, अथवा किसी के पास कोई सन्देश 

* बाद में तो शास्ता ने अपनी मेत्रीभावना से इस हाथी को 


आप्लावित कर दिया और वह आकर बच्चे की तरहसूड से उनके 
ग्द् 
पर चाटने लगा। 
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भेजना होता था तो आनन्द को ही ये काम सोंपे जाते थे । भगवान्‌ बुद्ध 
को कभी-कभी इृधर-उचघर की खबरें सी लाकर आनन्द दिया करते थे 
“सन्ते ! निर्नन्थ ज्ञातृपुत्न ने असी-अभी पावा में शरीर छोटा है।” इस 
प्रकार जेन-तीथेक्लर भगवान्‌ महावीर की झत्यु की सूचना भी भगवान्‌ को 
आनन्द ने ही दी थी । इसी प्रकार देवदृत्त के षड्यन्त्र की सूचना भी । 
भगवान बुद्ध के ग्रहस्थ शिष्य या शिष्याएँ जब कोई भेट या उपहार लेकर 
आते, तो वे पहले आनन्द से ही सलाह लेकर आवश्यक कार्य करते थे। 
कभी कोई भिक्षु या ग्रहस्थ शिष्य आकर कहते थे, “भन्ते आ्रानन्द | बहुत 
दिन से इधर हसे भगवान्‌ का धर्म-उपदेश सुनने को नही मिला [ 
भन्‍ते आनन्द ! ऐसी कृपा करें जिससे हमे भगवान्‌ का धर्म-उपदेश सुनने 
को मिले ।”” आनन्द उनकी तृप्ति करने का प्रयत्न करते थे। जहाँ वे 
आवश्यक समझते थे क्ोगो को भगवान्‌ से मिला देते थे। इस प्रकार 
उन्हे हम अनेक ध्यक्तियों को भगवान्‌ से सेट कर।ते हुए देखते है। एक 
बार समृद्ध नामक भसिक्त ने भगवान्‌ के सन्‍्तव्य को गलत ढंग से समर 
कर उपदेश दे दिया था। उसे लेकर आनन्द भगवान्‌ के पास गये 

ताकि वह धर्म को ठीक तरह से समझ सके । एक बार हम आनन्द को 
भगवान्‌ से प्राथना करते हुए देखते हैं कि वे किम्बिल ओर कुछे अन्य 
मिक्षओं के प्रति श्रणायाम की विधि पर प्रवचन दें; क्योकि इससे उन्हें 
लाभ होगा। जेसा भी समय और श्रवसर देखते थे, आनन्द अक्सर 
अपने शास्ता को प्रेरित किया करते थे। आनन्द की सब प्राथनाएं 

स्वीकृत हो ही जाती हो, ऐसी भी बात नहीं थी। एक बार आनन्द 
ने प्राथना की कि भगवान्‌ प्रातिसोक्ष ( मिज्ष-नियसम ) का उपदेश कर, 
किन्तु भगवान्‌ ने इन्कार कर दिया | तीन बार आनन्द ने प्रार्थना की, 
किन्तु तीनो बार तथागत ने इन्कार कर दिया । कारण भी बाद मे 
अवश्य वतला दिया गया। भगवान्‌ ने एक बार शरीर की गन्दगियों 
पर इतना गम्भीर प्रवचन दिया कि कुछ सित्ष उसे न समझ सके । 

न ससमझ कर उन्होने शरीर के प्रति घृणा के भाव से उत्तजित होकर 
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एकान्त में जाकर आत्म-हत्या कर ली। आनन्द ने यह बात भगवान्‌ को 
सुनाई और ठीक ज्ञान प्राप्त करने के लिए भगवान्‌ को उपदेश करनेः 
की आथना की । 
आनन्द भगवान्‌ बुद्ध के बडे भक्त ये। चूंकि भगवान्‌ बछुछध 
अक्सर घूमते रहते थे, इसलिए श्रावस्ती मे उन्तके शिष्यों को सदा 
उनके दर्शन सुलभ नही होते थे । अनाथपिण्डिक का संघ के लिए. 
दान किया हुआ प्रसिद्ध जेतवन बाग यहीं था, जहाँ भगवान्‌ अक्सर 
आकर बीच-बीच मे ठहरा करते थे। अनाथपिण्डिक को इच्छा हुईं 
कि भगवान्‌ यहां सदा तो रहते नहीं, इसलिए ऐसा कोई स्थान होना 
चाहिए जहां भगवान्‌ के नाम पर हम उनके प्रति आदर-सत्कार 
प्रद्शित कर सके । अपनी इच्छा उन्होंने आनन्द से कही । आनन्द ने 
मद्ामौद्गल्यायन की सहायता से भगवान्‌ से यह अलुमति ले ली कि 
थे गया के बोधि-इक्ष का बीज वहां लगा सकते है । बडे आदर के साथ 
बीज लाया गया और जेठवन के प्रवेश-द्वार पर रोपा गया। आनन्द 
के अनुरोध से भगवान्‌ को एक रात उस पेड के नीचे समाधि अवस्था , 
में रहना पडा। भगवान्‌ के दुर्शनों के लिए जो यात्री श्राते इस पेड की 
पूजा अवश्य करते | चू'कि आनन्द ने इस पेड़ को लगाया था, इसलिए 
इसका नाम सो “आननद-बोधि? हो गया । 
आनन्द सदा यह ध्यान रखते थे कि जो कोई भी व्यक्ति आवश्यक 

कार्य से भगचान्‌ बुद्ध से मिलने आए अथवा जिसे भगवान के दुर्शनो 
खरे लाभ मिलने की आशा हो उसे सिलने दिया जाय। किन्तु कभी- 
कभी उन्हें अवान्छुनीय व्यक्तियों को रोकना भी पडता था। उदाहरण 
के लिए जब भगवात्‌ रूत्यु-शय्या पर पडे हुए थे लो सुभद्त नाभक 
परिव्राजक उनके दर्शनो के लिए आया। बोला, “भन्ते आनन्द! 
अ्रसण गोतस का दर्शन करना चाहता हूँ ।” आनन्द ने उत्तर दिया-- 

“नही आबुस सुभद्ध ! तथागत को तकलीफ मत दी । भगवान्‌ थके हुए ' 
हैं।” तीन बार सुभद्ध ने प्रार्थनन की; कि तु तीनो बार आनन्द ने 


६४ बुद्ध और बौद्ध साधक 


इन्कार कर दिया । भगवान्‌ ने इसे सुना और बोले “आजन्‍द ! 
सुभद्ग को सना न करो । सुभद्ध को तथागत का दुर्शान पाने दो । जो 
कुछ सुभद्ग पूछेगा, वह परमज्ञान की इच्छा से ही पूछेगा, तकल्लीफ 
देने की इच्छा से नहीं।? आनन्द क्‍या करते, विवश थे। बोले, 
“जाओ आवबुस सुभद्ग | भगवान्‌ तुम्हें आज्ञा देते हैं |” इसी अवसर 
पर कुसीनारा के महल लोग अपने परिवारों सहित भगवान्‌ का अ्रंतिम 
“दर्शन करने आए | आनन्द ,ने सबको वर्गों से बांट-बांद कर एक के बाद 
एक करके थोड़े-ले समय से दर्शन करा दिए| इस प्रकार आनन्द 
भगवान्‌ को बहुत-सी अनावश्यक असुविधाओं से बचाकर रखते थे। 
एक बार का जिक्र है कि उदय के पुत्र बोधिराजकुमार ने भगवान्र को 
अपने भ्रासाद मे निमन्त्रित किया और उनके सम्मानार्थ बहुमूल्य 
गलीचे बिछुवा दिए, जिनपर चलकर भगवान्‌ प्रासाद मे जायें। 
भगवान्‌ यह नहीं कर सकते थे | आनन्द ने उनके मनन्‍्तब्थ को समस्त- 
कर बोधि राजकुमार को आदेश दे दिया, “राजकुमार ! इन घछुस्सों 
को समेट लो । भगवान्‌ इनपर नही चलेंगे।” 
धधर्स के भण्डारीः होने के नाते आनन्द के संघ में भी अनेक 
महत्त्वपूर्ण कतंध्य थे । उद।हरण के लिए यह आनन्द का ही काम था 
कि धर्मोपदेश के बाद जो कोई पुरुष या स्त्री अपनी चीज़ भूजल जाय उसे 
संभाल कर रखे । एक बार विशाखा अपने .कुछ जेवर रखकर भूल गई 
थी । “एक ओर रख दो, आनन्द !? ऐसा आदेश भगवान्‌ ने आनन्द 
को दिया था। स्थविर ने उठाकर उसे सीढी के पास रख दिया था। 
बाद से विशाखा ने आनन्द के प्रति श्रद्धा-भावना से कहा, “इसे मेरे 
आये ने छुआ है। में अपने आये की छुईं हुईं चीज को नहीं पहनू गो ।” 
उसके मूल्य से उसने आवस्ती मे भगवान्र्‌ के निवास के लिए 'पूर्वाराम? 
<नासक एक विहार बनवा दिया। 
आनन्द छोटे-मोटे कामों के करने में भी बडे कुशल थे। पहले भिक्तु 
“बिना सिले कपड़े पहना करते थे । एक बार भगवान्‌ ने मगध के खेतों में 
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अच्छी तरह बेंधी हुईं क्यारियों को देखकर आनन्द से कहा, “आनन्द ! 

देखते हो मगध के इन सुब्यवस्थित क्यारी-बद्ध खेतों को १” 

“हां भन्‍्ते [!? 

“आनन्द ! क्या भिक्षुओं के लिए. ऐसे चीवर बना सकते हो १?” 

नह भनन्‍्ते ॥१? 

कुछ दिनो बाद आनन्द ने कहा, “भन्ते | भगवान्‌ देखे मेने चीवर 
बनाये हैं ।” भगवान्‌ को वस्त्रों का काट-ब्योत बहुत पसन्द आया। 
उन्होने कहा, “मिक्षओ ! आनल्द बडा परिडत है, ज्ञानी है। इसने तो 
कुसी भी बनाई, आधी कुसी भी बनाई । मण्डल भी बनाया, आधा 
मण्डल भी बनाया। विवरत भी बनाया, अज्ुविवर्त भी बनाया । ग्रेवेयक 
भी बनाया, जांघेयक भी बनाया, बाहन्त भी बनाया ।” सगवान्‌ 
के वस्त्नों को सीने का काम खासतौर पर आनन्द ही करते थे । 

आनन्द की मितध्ययिता की भावना बडी प्रबल थी। बिना 
आवश्यकता के वे किसी चीज का ग्रहण नहीं करते थे। हस अनेक 
बार देखते है कि जब भी उनके भक्तगण उन्हें कुछ देना चाहते है, तो 
इस अपरिभही भिक् का सदा यही कहना होता है, “मेरे पात्र और 
चीवर पूरे हैं, मुझे किसी चीज की जरूरत नहीं है ।” अत्यधिक 
आम्रद के कारण यदि कोई चीज लेनी भी पढ़ती तो या तो फिर वह 
शारुता के अपेण करने के लिए होती या सारिपुत्र आदि सम्माननीय 
ग़ुरु-भाइयों की भेंट के लिए या फिर सम्पूर्ण संघ के उपयोग के लिए । 
एक बार राजा उदयन की रानियो ने आनन्द को ९०० चादरें संट की । 
उदयन को बढ़ा आश्चय हुआ कि आनन्द इतनी अधिक चादरो को 
लेकर क्या करेंगे १ स्थविर, आनन्द के पास जाकर उन्होने पूछा, 

“आनन्द ! आप इतने अधिक चीवरों का क्‍या करंगे १” 

“महाराज ! जो फटे चीवर वाले भिक्त हैं, उन्हें बॉटेगे |”? 





+ नाना प्रकार के भिन्तु वस्त्र 


हालत 
>> बंबपण 
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“और जो पुराने चीवर हैं, उनका क्या करोगे ९? 

“महाराज ! उन्हें बिछोने की चादर बनायंगे |” 

“सन्ते आनन्द ! वह जो पुराने बिछोने की चादर हैं, उनका 
क्या करोगे ९? 

“उनसे गददे का गिल्लाफ बनायंगे ।” 

“जो वह पुराने गद्दे के गिलाफ हैं, उनका क्या करोगे १” 

“उत्तका महाराज, फर्श बनायंगे।” 

“जो वह पुराने फर्श हैं, उनका क्या करेंगे १? 

“उन्तका मद्दाराज ! पायनदाज बनायगे ।” 

“जो पुराने पायन्दाज हैं, उनका क्या करंगे ९” 

“उनका महाराज ! झाडन बनायंगे ।?? 

“जो पुराने झाडन हैं, उनका क्या करेंगे १”? 

“उनको कूटकर, कीचड के साथ मर्दंन कर, पत्नस्तर करेंगे ।”* 

इस संत्लाप से न केवल आनन्द की अपितु सम्पूर्ण बोद् संघ की 
मितज्ययिता पर काफी प्रकाश पडता है। दान की विशुद्धि केसे की 
जाती है, इसे मिक्ष लोग अ्रच्छी तरह जानते थे । 

आनन्द चूं कि भगवान्‌ के सबसे अविक समीपी शिष्य थे, इसलिए 
उनके साथ-साथ उनको भी बहुत कुछ सुविधाएँ मिलन सकती थीं । परन्तु 
इस देख चुके दे क्रि आनन्द ने पदले ही भगवान्‌ से यह शर्त ले ली 
थी कि वे उनके साथ कभी निमन्त्रण आदि मे नहीं जाएंगे | इतना ही 
नहीं, आनन्द का जीवन छोटी-सेनछोीटी बातों मे भी बडा जागरूक था। 
कोशलदेश का राजा प्रसेनज्चित्‌ू भगवान्‌ का बडा भक्त था। आनन्द 
को भी वह वहुत मानता था । जब कभी आनन्द उससे मिलते तो यद्दी 
कहता, “भन्ते | आयुष्मान्‌ू आनन्द इस कालीन पर बेठे (” परन्तु 
आनन्द तो “नहीं सदाराज ! आप बेठो । मैं अपने आसन पर वेठा हूँ?- 





+ बुद्धचया पृष्ठ ५५४३-५४ 


आनन्द द् 


कहकर मभिच्षु-नियम के अजुसार दी आसन पर बेठते | एक बार तो 
आनन्द की तपस्था की भगवान्‌ बुद्ध ने भी बडी प्रशंसा को। दुभिक्ष 
पडने के कारण एक बार भिक्तओं को भिक्षा मिलने मे दिक्कत होने 
गी। कहीं घोडो के डरों से वे कुछ चावल्न के दाने ले आते । उन्हें 
ज्ञाकर ओखल मे कृट-कूटकर खाते थे । सिल पर पीस कर कुछ दाने 
आनन्द भगवान्‌ को भी दे देते थे। भगवान्‌ उन्हें खाते थे। भगवान्‌ 
ने एक बार ओखल का शब्द सुना । ठथागत ने पूछा, “आनन्द [ यह 
ओोखल का-सा शब्द क्‍या है ?” आनन्द ने सब बात कह दी। “साधु ! 
साधु ! आनन्द ! तुम सत्पुरुषो ने लोक को जीत लिया। आगे आने 
चाली जनता तो शालि-मांस-श्रोदव चाहेगी ।?!* अल्पेच्छुता के इन्हीं 
आधारो पर बौद्ध संसक्ृति की आधार-शिला रक्‍्खी गईं थी । 
भगवान्‌ बुद्ध के साथ आनन्द के इतने अधिक संलाप हुए हैं कि 
अत्यन्त संक्षेप मे भी उनका निर्देश करना बहुत कठिन दै। सुत्त-पिटक 
के प्रथम चार निकायों से 'ऐसा मेने सुना? ( एवं से सुतं)हस प्रकार 
जो पहली आवाज सुनाई देती है, वह आनन्द की ही है, ऐसा हमें 
जानना चाहिए । कद्दा जाता है कि म२००० धर्मोपदेश आनन्द ने स्तय॑ 
भगवान्‌ से सुने थे ओर २००० अन्य शिष्यों से ।| इन सबका संग्रह 
आज हम सुत्त-पिटक के रूप भे देखते है, जिसके लिए हमे आनन्द का 
दी कृतज्ञ होना चाहिए। निरोध, लोक, शून्य, बवेदना, ऋद्धि और 
प्राणायाम आदि महत्त्वपूर्ण दाशंनिक विषयो पर भगवान्‌ बुद्ध और आनन्द 
के प्रश्नोत्तर संयुक्त-निकाय मे निद्दित हैं । 
भगवान्‌ का यह स्वभाव था कि कभी-कभी जान-बूककर वे अपने 
भाषण को संक्षिप्त कर देते थे, ताकि आनन्द आदि विज्ञ भिन्षुश्रों को 


क देखिए बुद्ध-चर्या, पृष्ठ १४१ 


| देखिए थेरगाथा १०२४ ( उत्तम भिन्ष द्वारा प्रकाशित नागरी 
संस्करण ) ४ 


ध्प बुद्ध और बोद्ध साधक 


उसकी विस्तार से व्याख्या करने का अवसर मिले | कभी-कभी भगवान्‌ 
के प्रवचन को सुनकर स््रय॑ सिक्षु ही माँग करने लगते थे कि आनन्द उसे 
विस्तृत रूप से सममझाव | ऐसे अवसरों पर आनन्द अपने शास्ता के 
सम्मुख ही धर्म-प्रवचन करते थे ओर उनका अजुमोदन प्राप्त करते थे । 
एुक बार शाक्यों को उपदेश करते हुए भगवान्‌ को बहुत रात बीत गईं 
तो उन्होंने स्वय आराम करने की इच्छा से आनन्द को ही उस प्रवचन 
को आगे चलाने का आदेश दिया। कभी-कभी बेसे ही भगवान्‌ बुछू 
आनन्द को किसी विशेष विषय पर बोलने के लिए कह देते थे। अ्रच्छ- 
रियब्भुतधस्म-सुत्त का उपदेश आनन्द ने इसी प्रकार दिया है। कभी- 
कभी भगवान्‌ अपने पहले ही दिये हुए उपदेश की घुनराजृत्ति अपने 
शिष्यों से परीक्षा-स्वरूप कराते थे । आनन्द ने एक ऐसे ही उपदेश 
की पुनरात्तत्ति की है। उलका नाम “भद्देकरत्त-सुत्त” है। भद्देकरत्त का 
श्र्थ है भव्नेकरक्त, अर्थात्‌ एकान्ततः भ्र, कल्याण में लगा हुआ | 
ऐसे ही पुरुष के लक्षण इस उपदेश में बताये गये हैंः “अतीत का 
अनुगमन ( पछुतावा ) न करे, भविष्य की भी चिन्ता मे घ पडे। 
जो अतीत दै वह ठो नष्ट हो गया और भविष्य अभी आ नहीं पाया। 
वर्तमान को ही जहां-तहां देखे। जो असंद्वारी, न टलने धाला है, 
उसे विद्वान बठावे। आज ही कठंव्य मे जुट जाना चाहिए, कौन 
जानता है कल मरण हो। बड़ी सेना वाले झत्यु से युद्ध करते 
हमारा कोई निश्चय नहीं है। रात-दिव निरालस, उद्योगी हो | इस 
प्रकार विहरने वाले को ही शान्त सुनि-जन भर््वकरक्त कहते हैं|!” 
इस उपदेश को जब आनन्द ने दुबारा कहा ठो इसका नाम दी 
आनन्द-भदद करत्त-सुत्तन्त”र हो गया । आनन्द तत्कालीन परित्राजकों 
को किस प्रकार छुद्ध-मत मे लाने से दत्त थे, यह सन्दक-सुत्त से भल्री 
भकार जाना जा सकता है। हां, कभी-कभी जब उनसे ही कोई ऐसा 





# राहुल साकृत्यायन का अनुवाद | 


आनन्द *. दृ६ 


अश्न पूडु बेठता जिसके विषय में वे निश्चय-पूर्वक नहीं कद्द सकते 
थे तो उस कठिनाई को लेकर अपने शास्ता के पास जाते थे और 
उनप्ते उसे सुलकवाते थे । 

भगवान्‌ की ओर से आनन्द को स्वतन्त्रता थी कि वे जो चाहें 
प्रश्न पूछें । इसका पूरा लाभ आनन्द ने उठाया। उनका मन बच्चों 
की तरह जिज्ञासामय था । जब कभी भगवान्‌ को शुस्कराते भी 
देखते तो रूट पूछ उठते, “भन्ते ! क्‍या देतु है भगवान्‌ के स्मित 
प्रकट करने का ? भन्‍्ते | तथागत बिना कारण के स्मित प्रकट नहीं 
किया करते (१? इसी प्रकार तथागत यदि मौन रहते तो उसका भी 
कारण आनन्द को बताना ही पडता । एक बार आनन्द पीछे खडे 
हुए भगवात्र्‌ को पंखा झल रहे थे। भगवान्‌ ने उन्हें एक ओर 
हटने को कद्ा | इसका सी कारण उन्हें आनन्द को बताना पडा। 
इस प्रकार अनेक मनोरंजक प्रसकु है जो उस समय को स्थिति को 
आज भी हमारे लिए जीत्रित बनाते हैं । आनन्द के उपदेशो 
का स्वरूप और गाम्सीयं जानने के लिए हमे विशेषतया सेखसुत्त 
( सज्किस २।१।३ ) बाहितिय सुत्त ( सज्किम राध्यय ) आनब्ज- 
सप्पाय सुत्त (मज्किस ३॥१। ६) गोपकमोग्गल्लान-सुत्त (सज्किम ३॥१।८) 
चूल सुब्मता-सुत्त ( मज्किस ३३३११ ) मद्दासुब्जता-सुत्त ( मज्किस 
३॥३।२ ) अच्छुरियव्भुत धम्मसुत्त ( सज्किस ३॥३३३ ) आनन्द- 
भहेकरत्तसुत्त ( सज्सिस ३।४।२ ) महानिदानसुत्त (दीघ. २२) महा- 
परिनिव्बाण सुत्त (दीघ, २।३) तथा सुभ-सुत्त ( दीघ, १।६० ) देखने 
चाहिए | भ 

भगवान्‌ छुद्ध के अन्तिम दिनों मे हम उनके प्रति आनन्द के 
प्रेम और सेवा-भाव के श्रकर्ष को देखते हैं | भगवान्‌ को , कडी 
'बोसारी हुईं । सनोबल से व्याधि को हटाकर वे स्वस्थ हो गये । 
आनन्द की प्रसन्‍नता का ठिकाना न रहा, “भन्‍्ते ! भगवान्‌ को सुखी- 
देखा | भन्‍्ते ! मैंने भगवान्‌ को अच्छा हुआ देखा। भन्‍्ते ! मेरा 


७० बुद्ध ओर बौद्ध साधक 


शरीर शूल्य दो गया था। मुझे दिशाएं सी सूक न पड़ती थीं। 
भगवान्‌ की बीमारी मे मुझे पदार्थ भा भान नहीं होते थे । भन्‍ते | 
कुछ आश्वासन-सात्र रह गया था कि भगवान्‌ तबतक परिनिर्वाण 
प्राप्त नही करेंगे, जब-तक भिक्ु-संघ से कुछ कहद्द न लेंगे !” लगातार 
एक स्थान से दूसरे स्थान को भगवात्र के पात्र और चीवर लिये 
हुए आनन्द घूसते हैं और भगवान्‌ की अस्वस्थता की द्वालत मे के 
रुवयं भी अ्रस्वस्थ-से हो गये है। अनेक प्रकार के विषयों पर इस 
समय उनका भगवान्‌ से वार्तालाप होता है, पर आशह्ला उन्हें हर 
समय यही लगी रहती है कि शास्ता जीवन-शक्ति छोड़ने वाले हैं । 
बच्चों के-ले भोलेपन के साथ आनन्द शास्ता से अन्नुनय करते हैं, 
“भन्ते । भगवान्‌ बहुजन-द्वितार्थ, बहुजन-सुखाथ, लोकानुकम्पाथ,. 
देव-मनुष्यो के अर्थ, हित और सुस्त के ल्षिए कल्प-भर ठहरे ।” तीन 
बार आनन्द भगवान्‌ से अभी शरीर न छोडने के लिये प्रार्थना करते 
हैं। लेकिन भगवान्‌ आनन्द के मोह को दुबाते हुए यही कहते हैं 
“आनन्द ! क्‍या तुम्हें तथागत की बोधि पर विश्वास है ९? 

४ हां भन्ते [?? 

“तो आनन्द | क्यो तीन बार तथागत को दबाते हो?” 
आनन्द विवश होकर मौन हो जाते हैं। भगवान्‌ ने प्रकट कर दिया 
कि थोंडे ही समय में तथागत का परिनिर्वाण होगा । “मेरा श्रायु 
परिपक्व हो गया, मेरा जीवन थोडा है। तुम्हे छोड कर. जाऊंगा, 
मेंने अपने करने योग्य काम को कर लिया ।” वेशाल्नी का श्रन्तिस 
बार दुर्शन कर तथागत कुसीनारा की ओर चल दिए। आनन्द को 
यह पसन्द नहीं आया कि भगवान्‌ ऊकुसीनारा जसे अज्ञात, 
अप्रसिद्ध स्थाव सें परिनिर्वचाण प्राप्त कर। बोले, “भन्‍्ते। आप इस 
छीटे!से जंगली और मर्ाड-संखाड वाले नगले में कृपया परिनिर्वाण 





+ | सदृदसि त्व आनन्द तथागवस्स वोधि ति। महापरिनिव्णण-सुत्त । 
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प्राप्त न करें । आपके परिनिर्वाण प्राप्त करने योग्य और भी बड़े- 
बडे शहर हैं--चम्पा, राजगृह, आवस्ती, साकेत, कौशाम्बी और 
वाराणसी । वहां आपके अनेक महाघनी क्षत्रिय, ब्राह्यण और घेश्य 
शिष्य हैं। वे तथागत के भक्त दें और तथागत के शरीर कौ पूजा 
करंगे ।” आनन्द ने यह कह कर अपने भोले स्त्रभाव और भगवान्‌ 
के प्रति अनन्य प्रेस को तो दिखा दिया; परन्तु तथागतं को तो वही 
करना था जो उन्होने सोच रक्खा था । भगवान्‌ का परिनिर्वाण 
होने को है, परन्तु आनन्द उनकी बगल मे नहीं हे। भावुक आनन्द 
में इतना घेय्य कहां ? आनन्द “विहार के भीतर जाकर खू“टी पकड 
कर फूट-फूट कर रो रहे हैं, “हाय ! जो मेरे अज्ुकम्पक शास्ता हैं, 
उनका परिनिर्वाण हो रह्दा है और मे आज तक शच्य ( अ-सुक्त ) 
ही बना हुआ हूँ।” भगवान्‌ ने भिकछुओं को आसन्त्रित किया, 
“सिज्ञुओं ! आनन्द कहां है १”? 

“भन्ते ! आयुष्मान्‌ आनन्द विद्दार में खूटी पकड़ कर खडे 
रोते हैं।” 

“श्रा भिक्तु | मेरे वचन से तू आनन्द को कह, आवुस आनन्द | 
शास्ता तुम्हं बुला रहे हैं।?” 

“अच्छा भन्‍्ते [*? 

रोते हुए आनन्द को देखकर भगवान्‌ ने कहा, “आनन्द | रोझो 
मत । शोक मत करो मेंने तो पहले ही कह दिया है--सभी प्रियों 
से वियोग होना है। 'हाय ! वह नाश न दो |? यह सम्भव नहीं । 
आनन्द ! तूने चिरकाल तक मन्नीपूर्ण कायिक, वाधिक और मान- 
सिक कम से तथागत की सेवा की है | तूने बहुत पुण्य कमाया है । 
तू निर्वाण-लाधना मे क्षग, शौघ्न ही मुक्त होगा।” यह आशीर्वाद देकर 
भगवान्‌ ने आनन्द के गुणों की प्रशंसा की, “मिक्षुओ ! यदि भिच्चु- 
परिषद्‌ आनन्द का दर्शन करने जाती दैतो दर्शन से सन्तुष्ट हो 
जाती है। यदि आनन्द ध्मं पर भाषण करता है तो भाषण से भी 
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सन्तुष्ट हो जाती दै। सिछुयो! भिक्ष-परिषद्‌ अतृप ही रंदती दे 
जबकि आनन्द चुप हो जाता है।” आनन्द भौर अन्य भिछुओ को 
आवश्यक अन्तिम उपदेश देकर शास्ता ने निर्वाण प्राप्त किया, 
खोकनेत्र अ्रन्तर्धान हो गए । 

शास्ता के महापरिनिर्वाण के बाद भी आनन्द बहुत दिनो तक 
जीवित रहे । भगवान्‌ के पात्र और चीवर लिये यह विरक्‍्त 
मिज्षु किस करुणा को लेकर इृधर-डघर उपदेश करता हुआ धूमता 
था, यह हम आज केसे जाव सकते हैं ? पालि-त्रिपिटक में तो आनन्द 
के परिनिर्वाण का कोई वर्णन ही नही है। फाहियान ने!एक पूवे- 
परम्परा के अ्रज्ुसार कहा है कि आनन्द का परिनिर्वाण रोहिणी 
नदी की धारा में तेजोकसिन ( तेजः कृत्स्न ) ध्यान के द्वारा हुआ 
जिसमे उनफा सारा शरीर तेजमय होकर अपने आप जल उठा 
और अवशिष्ट अंशों को मगध के अजातशत्रु और चेशाली के 
ज्षत्रियों ने, जो नदी के दोनों किनारों पर खडे हुए थे, आपस में 
बाँट लिया और उन पर चेज्य बनवाए। 

यह एक स्मरणीय बात है कि आनन्द प्रत्नजित तो भगवातर्‌ 
बुद्ध के बुद्धत्व-प्राप्ति के दूसरे चर्ष में ही द्वो गए थे और फिर उसके 
4८ या १६ वर्ष बाद वे भगवान्‌ के नियत शरीर-लेवक भी दो गए जो 
वह ठीक पच्चीस वर्ष तक अर्थात्‌ शास्ता के अन्तिम काल तक 
बने रहे । इस प्रकार शास्ता के महापरिनिर्वाण काज तक 
ये ४० वर्ष से अधिक समय तक बीोरूू संघ मे रहे । यह एक 
आश्वय का विषय है और निश्चय ही बोद स्थविरों ने स्पष्टवा- 
पूवंक इसे दिखाकर एक बडा श्रदूभ्रुत काये किया है कि इतने 
साल तक बुद्ध की सेवा मे रददने के उपरान्त भी आनन्द अ्त्‌-अवस्था 
को प्राप्त नहीं कर पाये जबकि भगवान्‌ बुद्ध के अन्य अनेक शिष्यों ने 
इस अवस्था को प्राध्त कर लिया था । भगवान्‌ के परिनिर्वाण के समय 
हमने आनन्द को इस बात के लिए शोक करते हुए भी देखा दे। 

| 
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के (५5, 
“ेरगाथा! मे हमे आनन्द की एक ऐसी ही बिलख के दर्शन होते हैं+ पा 
जे कहते हैं, “पच्चीस वर्ष तक मैंने भगवान्‌ की सेवा की । कभी “चः:...-. 
छोडने वाली छाया की तरह मे बडे प्रेम से भगवान्‌ की शारीरिक, 
चाचिक और मानसिक रूप से सेवा करता रहा। जहाँ कहीं छुद्ध गये, 
में उनके पीछे गया । आज न्मेरे अ्रज्ञुकम्पक शास्ता का निर्वाण दो 
रहा है और द्वाय | अभी मुझे करना हो बाकी है, सीखना ही बाकी 
है।”* पर अहंत न होते हुए भी इतने समय में आनन्द के हृदय सें 
कोई बुरा विचार न आया था, कास-वासना कभी भी उत्पन्न न हुईं 
थी, क्योकि थे सदा शास्ता के साथ ही रहे थे। अहंत न होने का 
अभाव आनन्द को निश्चय ही बहुत खत्न रहा था । उनके अनेक गुरु- 
भाई भी इसके सिए उन्हें ताना सारते थे। इसी समय भगवात्र के परि- 
निर्दाण के बाद उनके उपदेशो का संग्रह करने और उन्हें व्यवस्थित रूप 
देने के लिए एक बडी सभा (संगीति) होने जा रही थी, जिस मे €०० 
भिक्षु भाग लेने वाले थे ओर जिसके अ्रध्यक्ष स्थविर मद्दाकाश्यप थे। 
एक स्थान आनन्द के लिए भी खाली रक्‍्खा गया था । जिस दिन सभा 
आरम्स होने जा रही थी उसकी पहली रात को बहुत देर तक काय- 
गता-रुछृति का ध्यान कर रात के श्रन्तिम याममे आनन्द अहंत्व-फल में 
प्रतिष्ठित हो गए । उनका चित्न सलों से सदा के लिए दूर हो गया, सुक्त 
हो गया। चित्त-मल्तो से पूर्णतः मुक्त होकर ही आनन्द ने सभा मे महा- 
काश्यप के आदेश से धर्म ( सुत्त-पिटक ) का सगायन किया, जो आज 
हमसे उपलब्ध है। यदि आनन्द ने यह काये न किया होता हो 'ज्ञु 
स्वर वाले बुद्ध के वे शब्द, आज न जाने किस शून्य आकाश मे विज्ञीन 
हो गये होते, यह कौन जान सकता है ? जिसने बुद्ध-उपदेशों से कुछ 
पाया है,वह आनन्द की कतज्ञता-अलुस्दति किये बिना नहीं रह सकता। 
ऊपर हम भगवान्‌ छुद्ध के साथ आनन्द के सम्बन्ध का कु 
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दिग्दुशन कर चुके है । हमे यह भी देखना चाहिए कि भिक्ष-संघ केः 
अन्य सदस्यों के साथ आनन्द का बर्ताव कसा था । भिक्ष-संघ में सारि- 
पुन्न उनके सबसे घनिष्ठ साथी थे। अपनी कठिनतवाओं में आनन्द 
उनसे अक्सर परासश्श लिया करते थे। निर्वाण और समाधि आदि 
विषयों पर अनेक बार आनन्द ने सारिपुत्र का सागे-दर्शन चाहा, जिसे 
सारिपुन्न ने प्रसन्‍नतापूर्वक दिया । आचनद सारिपुनत्न का आदर करते थे; 
क्योकि सारिपुत्र मगवान्‌ के ज्ञानी शिष्यों मे सबसे प्रधान थे। सारिपुत्र 
आनन्द से प्रेम करते थे, क्योंकि उनके हृदय मे भगवान्‌ की सेवा करने 
की जो इच्छा थी उसको क्रियात्मक रूप से पूरी करते हुए वे आनन्द को 
देखते थे । अनेक बार हम सारिपुत्न को आनन्द का स्वागत करते पाते 
हैं। एक बार आनन्द को किसी ब्राह्मण ने एक सुन्दर कीमती वस्त्र 
भेंट किया | आनन्द ने सारिपुत्र को देना चाहा, किन्ठ चूँकि सारिपुत्र 
उस समय वहां नही थे, इसलिए जब तक सारिपुत्र लौटकर न आये 
तब तक भगवान्‌ ने उस वस्त्र को आनन्द को हो रखने की आजः 
दी । सारिपुत्न के निधन पर आनन्द की जो विकल अवस्था हुईं 
थी उसका कुछ निदुशन उनके ये शब्द करते हैं, “दिशाएँ मुझे दिखाई 
नहीं देती, पदार्थ सुकसे पहचाने नही जाते । उस कल्याणकारी मित्र के 
चल्ते जाने पर झुझे चारो ओर आऑधेरा ही ऑ्रंघेरा दिखाई देता दै।?” 
हृदय के तो वे इतने कच्चे थे कि इस अ्रशुभ समाचार को शास्ता को 
सुनाने के लिए अकेले जाने की उनकी हिम्मत ही नहीं हुईं। वे सारिएृत्र 
के छोटे भाई चुन्द्‌ समख॒देस के साथ शास्ता के पास इस दुःसंवाद 
को सुनाने के लिए गए। सारिपुन्न के अलावा आनन्द की घनिष्ठताः 
विशेषतः सहामौद्गल्यायन, मद्ाकाश्यप, अनिरुद्ध और कांक्षा रेवत 
सित्तओ से थी । मद्दाकाश्यप का आनन्द बहुत आदर करते थे | एक 
बार किसी उपसम्पदा-सं॑स्कार मे आनन्द' को शामिल होना था जिसमें 
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नियमानुसार उन्हें 'महाकाश्यप! शब्द का उच्चारण करना पडता । आ- 
ननद ने स्थविर समहाकाश्यप के प्रति यद्द सम्मानसूचक न समझा ओर 
उपस्स्पदा-संस्कार में भाग नः्लिया | अपने से बडे मिक्ष के साथ 
उनकी सम्सानन्भावण्ा इस हृद तक बढ़ी हुईं थी। एक बार तो 
महाकाश्यप ने आनन्द को फटकार भी दिया | आनन्द के साथ रहने 
वाले कुछ नये प्रविष्ट भिक्ष अनुशासन के विपरीत आचरण कर 
रहे थे । महाकाश्यप को यद् पसन्‍ूद॒न आया और इसके लिए उन्होने 
आनन्द को आडे हाथो लिया । मद्दाकाश्यप ने कहा, “आधुस आनन्द ! 
तुम क्‍यों इन अजितेद्विय, जागरण मे तत्पर न रहने वाले, नये 
मिज्ुओं के साथ रहते हो? मानो तुम ससस्‍यों का घात कर रहे हो १ मानो 
तुम कुलों का घात कर रहे हो । तुम ससस्‍यो का घात करते चलते हो । 
कुलों का घात करते चलते हो । आवुस आनन्द ! तुम्हारी भिक्त-संडली 
संग हो रही है, अधिकतर नये मिक्षओं वाली तुम्हारी मंडल्ली दृट रही 
है ।” इतना कहकर सहाकाश्यप ने आनन्द के प्रति यह भी कद्द दिया, 
“यह बालक (कुमार) सीमा नहीं जानता ।” आनन्द तो भिक्-संघ 
में रहते “रहते बहु हो गए थे । यह कहा जाना उनके लिए बहुत 
था। फिर भी वे अत्यन्त विनम्रता के साथ बोले, “भन्ते काश्यप ! 
मेरे सिर के बाल सफेद हो गए। ठो सी मे आयुष्मान्‌ महाकाश्यप के 
बालक ( कुमार ) कहने से नहीं छूट रहा हैँ ।” मद्दाकाश्यप की तीच्र 
वाणी को आनन्द तो मेल गए, परन्तु पास खडी थुल्लनन्दा नाम वी 
भिक्षुणी को सह्य नही हुआ । उसने कहा, “दूसरे सम्प्रदाय मे पहले रहे 
हुए आय महाकाश्यप, वेदेह सुनि आये आनन्द को बालक कहकर 
फटकारने की हिम्मत केसे कर सकते हैं ९” विनयी और कोमल-हृदय 
आनन्द ने थुल्लनन्द[ के वचनों के लिए सहाकाश्यप से क्षमा मांगी ।' 
इसी प्रकार एक दूसरे अवसर पर मदहाकाश्यप आनन्द की उपस्थिति 
में मिक्तणी-संघ मे उपदेश दे रहे हैं । उपदेश समाप्त होने पर घुल्ल- 
तिससा नाम की भित्षुणी कुछ अविनय के साथ एक प्रसंग मे कहने लगी, 
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“आये आनन्द के सामने धर्मोपदेश करने की आये महाकाश्यप॑ केसे 
हिम्मत करते हैं ? यह तो वैसे ही है जेसे सुई बेचने वाला सुई बनाने 
चाले के पास जाकर ही सुई बेचे १? काश्यप इन शब्दों को सुनकर 
चब्ध हुए, किन्तु आनन्द ने उठकर बडी ओजस्विनी वक्‍तृता दी, 
जिसमे उन्होंने बताया कि महाकाश्यप किस प्रकार हर एक बात से उन 
"से बढकर हैं । सिक्षणी थुब्लतिस्सा की ओर से क्षमा-याचना करते हुए 
होने त्रिनय-पूर्व क कहा, “भन्ते | क्षमा करें, स्त्रियां नादान होती 
हैं !” स्थग्रि महाकाश्यप ने भी आनन्द के प्रति सदा अन्त.करण से 
प्रेम ही रक्‍्खा और आनन्द ने जब अहेत््व प्राप्त किया तो उन्हें बधाई 
देने वाले भी सबसे पहले आय मद्दाकश्यप ही थे। ग्रृहस्थ शिष्यों में 
प्रसेनजित्‌ आनन्द को बहुत सानता था। अपने पहले परिचय में दी 
आनन्द को देखकर प्रसेनजित्‌ ने भगवान्‌ से पूछा था, “भन्ते | इन 
भिक्ष का साम कया है ?” “आनन्द इसका नाम है! महाराज [” 
“अहो आनन्द हैं | अहो आनन्द रूप हैं।” प्रसेनजित्‌ को कहे 
बार आनन्द ने धर्सोपदेश भी किए ओर भगवान्‌ बुद्ध तो प्रसेनजित्‌ 
से यददी कहा करते थे कि यदि उसे वथागत का सम्मान करना है तो 
आनन्द का सम्मान करना चाहिए। ऊपर एक जगह हम कह भआरए 
हैं कि आनन्द को भगवान्‌ ने स्टतिसानों मे श्रेष्ठ कद्दा था। वहां हमने 
स्मृति का अथथ स्मरण-शर्ति लिया है। किन्तु स्ट्टति (सति) का बौद्ध 
दर्शन मे एक और व्यापक तथा गम्भीर अर्थ भी है। स्टति अर्थात्‌ 
“निरन्तर जागरूकता, शरीर अं भन की प्रतिक्षण सावधानी, स्छति- 
सम्प्रजन्य । इस अर्थ में भी आनन्द किस प्रकार 'स्म्ृृति? बालो में श्रेष्ठ 
कहे जा सकते हैं,यद्द एक छोटे-से प्रसंग से स्पष्ट हो सकता है। आननद॑ 
का एक साथी भिन्न था। एक बार भिक्षाचर्या करते हुए उसने एक 
स्‍त्री की देखा और उसे राग उत्पन्न हों गया। बिलखते हुए उसने 
आनन्द से कहा, 
कामरागेन डय्हामि चित्त मे परिडय्दति। 


आनन्द ७७ 


साधु लिब्बापनं ब्रहि अज्ुकम्पाय गोतम॥ 

“वाम-वासना से मै जल रहा हूँ, चित्त भी मेरा जलता हे। 
है गोतम ! अलचुकम्पा करके झुमे इसका ठीक तरह से शांत होना, 
बतलाइए ९” 

आनन्द ने सदा के लिए स्मरणीय शब्दों में कद्दा, 

सब्जाय विपरियेसा चित्त ते परिडय्दति । 

निमित्त परिवज्जेहि सुभं राग्पसंहित॥ 

असुभाय चित्त भावेहि, एकग्गं सुखमाहित॑। 

स्डारे परतो पस्स, दुक्खतो नो च अचतो।। 

निव्वापेद्दि महारागं, मा डरिहित्थो पुनप्पुनं ॥* 

अर्थातू--“यह तेरे ज्ञान की विरूपता दै, जिससे तेरा चित्त 
जलता है। आकर्षक आकृतियों को छोड, ये राग से भरी हुई हैं। 
अशुस-भावना मे अपने चित्त को लगा, चित्त को एकाग्न और समाधघिस्थ 
कर । दुनिया की सभी निर्रित वस्तुओं (संस्कारो) को देख कि ये तेरी 
अपनी नहीं हैं, तुमसे पराई है | ये दुःख है, अनित्य है और अनात्स 
है। इस प्रकार चिन्तन कर तू. इस बढी कास-वासना को शान्त कर 
दे, बार-बार क्‍यों जल्नता है ?” स्थविर राग को हटाकर भिज्ञा-चर्या करने 
चले गए। 

ऊपर हमने स्थविर आनन्द के अनेक गुणों का वर्णन किया है।' 
उनसे स्पष्ट प्रकट होता है कि आनन्द के स्वभाव और व्यव्हार से 
मनुष्यता कूट-कूट कर भरी थी । उपालि को पहले प्त्रज्या दिला कर 
स्वयं पीछे प्रव्नज्या लेना, सारिपुत्तच और अपने शास्ता के निधन पर 
उनके उद्गार और सबसे अधिक उनकी सरलता, विनन्नता और उचित 
स्वाभिसान आदि बाते ऐसी हैं जो आनन्द को सदा के लिए सबका: 





* सयुत्त-निकाय | विसुद्धि-मग्ग ११०३ मे उद्धृत ( धम्मानन्द 
कोसस्त्री का संस्करण) 
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प्रिय बनाती है। इसी असबझ्न मे हमें दो-एक बात और कहलनी हैं। 
आनन्द एक बार कहीं चले जा रहे थे । रास्ते मे उन्हे प्यास लगी। 
'पास में एक कुएं पर एक चाण्डाल-कन्या पानी भर रही थी । आनन्द 
ने उसके पास जाकर भिज्षु-रीति से पानी माँगा। लडकी जानती थी 
कि जाति-प्रथा के अनुसार उसके हाथ का जल एक ऊंची जाति का 
व्यक्ति केखे पी सकता था ? सहमती हुईं बोली, “मगवन्‌ ! में तो 
चाण्डाज्ष कन्या हूँ ! में आपको जल केसे दू' १” 

“सगिनि ! मैने तुकसे जाति तो «माँगी नही है। मैने तो तुझसे 
'पानी साँगा है।” 

आनन्द को पानी पिला कर वह चाण्डाल-कन्या सदा के लिए 
अमर होगईं । आनन्द की एक प्रधान दिच-चर्या रोगी-शुश्रूषा थी। 
दोपहर के समय जब भगवान्‌ कुछ विश्राम लेते थे, आनन्द का समय 
रोगियों की सेत्रा करने और उनसे बात करने मे बीतता था। यह उनका 
प्रतिदिव का क्रम था। रोगियो को देखने ओर उन्हे सान्त्वना देने के 
बलिए भी आनन्द जाया करते थे । एक बार ग्रिरिसानन्‍द नामक रोग को 
देखने और सान्त्वना देने के ज्षिण भगवान्‌ ने उन्हे भेजा था । एक बार 
जब अनाथ-पिण्डिक बीसार था तो उसने भी आनन्द को घुलवाया था। 
इसी प्रकार सिरिवड्ढ और मानदिन्न नामक रोगी ब्प्क्तियों की भी 
आनन्द ने बडी सेवा की थी । एक रोगी भिकछ की सेवा तो आनन्द 
ने अपने शास्ता के साथ मिलकर ही की । एक भिक् को पेट की कडी 
बीसारी थी । वह अपने पेशाबन्पाखाने मे पडा हुआ था। भगवान्‌ 
आनन्द को साथ लेकर वहाँ पहुंचे। पूछा, “मिक् | तुके क्या रोग दे ?” 

“पेट की बीसारी है, भन्‍ते !”? 

“पिक्, तेरा कोई परिचारक भी है १” 

ढ़ नहीं, भ्रन्ते ! $ 

भगवान्‌ ने आनन्द से कहा, “जा आनन्द ! पानी ला ! हथ मिक् 
को नहत्वायंगे ।” आनन्द पानी लाए। भगवान्‌ ने पानी डाला, आनन्द 
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ने धोया । भगवान्‌ ने सिर की तरफ़ से पकड़ा, आनन्द ने पेर की तरफ़ 
से । उठाकर चारपाईं पर लिटाया । भगवान्‌ ने भिक्तुओं को सम्बोधित 
किया, “मिक्षुओं | तुम्दारी माता नहीं, पिता नहीं, जो तुम्दारी सेवा 
करेंगे । यदि तुम एक-दूसरे की सेवा न करोगे तो कौच सेवा करेगा ? 
'मिक्ुओ | जो रोगी की सेवा करता द्ै, वह मेरी ही सेवा करता दै ।”” ऐसे 
अनेक उदाहरण है जिनके आधार पर कहा जा सकता है कि रोगी-सेवा 
बुद्ध-शासन-साधना का एक प्रधान अद्ग था । सारिपुत्र की कुछ्ठ-पीड़ित 
की सेवा का निदर्शन हस अन्‍्यन्न कर ही चुके है। भगवान्‌ की उपासिका 
ऊष्याओं से सुभिया नाम की सहिला रोगी-शुश्नूषिकाओं से प्रधान थी । 
आनन्द यद्यपि पूर्ण विरक्त थे, तथापि मनुष्यता उनके हृदय की सबसे 
बडी विशेषता थी । एक बार एक निधन व्यक्ति के परिवार में 
केवल दो छोटे-छोटे बच्चे रह गए थे | आनन्द ने शास्ता की आज्ञा से 
संघ मे ज्ञाकर उनका पालन किया। विरक्ति ने बौद्ध भिक्षुओ को सेवा 
के मार्ग से नहीं हेटाया था, क्योकि यह उन्हे “स्व-धर्म” के रूप में ही 
आध था। 

उपनिषदों के ऋषि साधना के क्षेत्र में स्त्रियों की समानता के बडे 
पक्तपाती थे । योगवासिष्ठकार ने तो इस विषय मे स्त्रियों को बिलकुल 
पीछे नहीं साना है । पर सामाजिक आन्दोलन के रूप से स्त्री के 
ठेज को सबसे पहला प्रकर्ष भगवान्‌ बुद्ध से ही मिला। आनन्द 
सो इस विषय से अपने शास्ता से भी बढ़े हुए थे, ऐसा कहने मे भी 
कोई अत्युक्ति नहीं है । महाप्रजापती गोतमी ( भगवान्‌ की मौसी ) ने 
भगवान्‌ से भ्रत्नज्या ग्रहण करने की अनुमति मांगी । तीन बार उसने 
ग्रार्थना की; किन्तु तीनो बार सगवान्‌ ने इन्कार कर दिया। बेचारी 
धवदाती हुई आनन्द के पास गईं और सद्दायता के लिए प्रार्थता करने 
लगी । पहली वार तो आनन्द का भी प्रयत्न बेकार गया; क्योंकि 
शास्ता ने कहा, “आनन्द तुझे यद्द रुचिकर नहीं होना चाहिए' कि 
तथागत के द्वारा साक्षात्कार किये हुए धर्म में स्त्रियां भी घर से बेघर 
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हि दो अन्यथा अहण कर ।” परन्तु आनन्द इस प्रकार कब सानने वाले थे ! 

दूसरे' ठंग से उन्होंने काम लिया कहा, “भन्ते | क्या ठतथागत- 
प्रवेदित-धर्म मे स्त्रियां खोत-आपत्तिफल, सकृदागामि-फल, अनागामि- 
फल ओर अहत््वफल को साक्षात्कार कर सकती है १” 

“साक्षात्‌ कर सकती है आनन्द !” 

फिर क्या था, भगवान्‌ को प्रजापती गोतमी की प्रन्नज्या के लिए 
अनुज्ञा देने के लिए बाध्य होना पडा | सिक्ुणी-संघ की स्थापना आनन्द 
के प्रयत्न से ही हुईं । भगवान्‌ सिद्धान्ततः तो मानते थे कि रित्रियां भी 
पुरुषों के समान ही ज्ञान-लाभ कर सकती है; परन्तु सामाजिक रूप से. 
इसका आन्दोलन चलाने से उन्हे रिकक अवश्य थी। आनन्द ने उन्हे. 
इस कार्य के लिए उत्साहित कर लिया, परन्तु फिर भी शास्ता शिष्य 
से बढे थे । भगवान्‌ ने भविष्यवाणी की कि स्त्रियों के संघ में प्रवेश पा: 
जाने के कारण अब उनका धर्म-विवय €०० वर्ष से अधिक नहीं चलेगा, 
जबकि उनकी अलुपस्थिति से वह १००० चर्ष भी चलता। अध्यात्म- 
साधना मे स्त्रियों की समानता के पक्षपाती होते हुए भी भगवान्‌ स्त्री- 
पुरुषों के अधिक सम्पर्क के, फिर चाहे वह शुद्ध भावना से ही क्यो न 
हो, पक्षपाती नही थे। स्वयं स्त्रियों के पक्षपाती आनन्द ने जब ८० 
वर्ष के पक्के अनुभव वाले मरणखासज्ञ तथागत बुद्ध से पूछा, “भन्ते ! 
स्त्रियों के साथ हम केसा बर्ताव करंगे”,* तो उन्होंने यही कहा 
अदुर्शन! अर्थात्‌ न देखना ।[ 

सुधारक आनन्द ने जब आगे पूछा, “दुश्शन होने पर भगवान्‌ क्‍्यः 
कर १”| तो भगवान्‌ ने कहा, “बात न करना, आनन्द !”$ 





+ कथ मय भनन्‍्ते मातुगामे पटिपजामा'ति १ 
| अदस्सन आनन्दा ति? | 

३ दस्सने भगवा सति कथ पटिपज्जितब्ब' ति 
$ अनालापो आनन्दा? ति ! 
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बात भी करनी पडे तो १?# 
“होश को संभाले रखना ।| 
स्‍त्री-जाति के बडे हिमायती होने के कारण आनन्द का भिक्षुणी- 
संघ में विशेष आदर था। सम्भवतः इस विषय मे आनन्द भिक्ष-संघ 
में भ्रद्वितीय थे । ऊपर हम देख ही चुके हैं कि किप्त प्रकार थुल्लनन्दा 
भौर धुल्लतिस्सा मिक्षुणियां अपने “आय आनन्द” का अपसान देखकर 
छुब्ध हो उठी थीं । उदयन की रानियो ' की आननन्‍द्‌ के लिए *<०० 
चादरों की भेंट के विषय मे हम पद्चल्ले लिख ही चुके हैं। प्रसेनजित्‌ के 
महल्ों से भी आनन्द को इसी प्रकार भंट सिली थीं। प्रसेनजित्‌ की 
रानी सह्लिका और चासभ ज्षत्रिया को तो आनन्द नियमित रूप से 
उपदेश करने जाते थे । एक बार महल्न की रानियों से पूछा गया कि वे 
भगवान्‌ के ८० प्रधान सिक्ष-शिष्यों में से किसका प्रवचन सुनना पसन्द 
करंगी ! उन्होंने सर्वसम्मति से आनन्द को ही चुना। निश्चय ही 
भित्तुणी-संघ में आनन्द बहुत ही प्रेम और आदर की दृष्टि से देखे जाते 
थे। कहद्दा जाता है कि जब स्थविर आनन्द उपदेश करते थे तो स्त्रियां 
हैं घेर कर बेठ जाती थीं शौर बड़ी श्रद्धा से उन पर पंखा करती थी । 
स्त्रियों के बीच अपने को स्त्री अनुभव करने की कला शायद्‌ आनन्द 
को श्रच्छी तरह आती थी । 
भगवान्‌ ने आनन्द को गतिवानों में श्रेष्ठ कहा | गतिवान्‌? का अर्थ 
धम्सपात्न (त्रिपिटक के कुछ अन्थों के एक पाँचवीं शताब्दी ईसवी के 
टीकाकार) ने चलने वाला किया दै, परन्तु हम यहां एक और विशेष 
अथ भी ले सकते हैं। आनन्द गतिशील सिक्तओं में अम्मणी थे । स्त्रियों 
को स्थिति के विषय में वे अपने युग से बहुत आगे थे । एक बार 
उन्होने भगवान्‌ से यहां तक पूछा था कि स्त्रियां आस्थान-मण्डपो 
वास >मानव अनबन कब 


* आलपन्तेन पन भनन्‍्ते कथ पटिपज्जितव्बति ? 
| सति आनन्द उपदापेतब्बा'ति ! 


पर बुद्ध और बौद्ध साधक 


श्् 


( विधान निर्सान्नी सभाओ्रो ) मे क्‍यों नहीं बेठतीं और उन्हे अपने 
परिश्रम का पूरा मूल्य क्यो नहीं मिलता ? दम जानते हें कि ये 
समसस्‍्याएँ आज भी हमारे समाज को उद्वेलित कर रही हैं। इसी 
से हम जान सकते हैं कि इस विषय मे आनन्द अपने युग से कितने 
आगे थे । इस अपनी गतिवत्ता के लिए उन्हे कुछ मूल्य भी 
चुफाना पडा, यद्यपि हम जानते हैं कि वह मूल्य बहुत कम था, 
क्योंकि बौद्ध संघ मे शुरू से ही स्वतन्त्र विचार के प्रकाशन और विकास 
के लिए पर्याध अवकाश था। प्रथम बौद्ध सद्बभीति मे द्वी स्थविरों ने 
आनन्द पर कुछ आरोप लगाए, जो इस प्रकार थे: (१) छ्षद्व-अनुछद्र 
शिक्षापदों के विषय मे सगवान्‌ से क्यों नही तुमने पूछा ? (२) भगवान्‌ 
के कपडे को सीते समय उस पर पर क्‍यों रक्खे ? (३) प्रथम बार 
भगवान्‌ के शरीर की रूत्री से क्‍यों वंदना करवाई ? (४) भगवान्‌ से 
कल्पभर ठहरने की प्रार्थना क्‍यों यहीं की ? ओर (५) तथागत के धर्म- 
विनय मे स्त्रियों की प्रब्नज्या के लिए उत्सुकता क्यों पेदा की १ स्पष्टतः 
इन आरोपो मे दो आनन्द को स्त्री-जाति सम्बन्धी उदारता के सम्बन्ध 
मे थे । आननद्‌ स्व॒तन्त्र विचारक थे | उन्होने निर्भीकतापूर्वक कहा कि 
इन पांचों बातों से से वे किसी से भी कोई दोष नहीं देखते; किन्तु फिर 
भी संघ का आदर करते हुए विनयी आनन्द ने उनके लिए क्षमा-याचना 
की । संघ फिर भी व्यक्ति से बडा था। 

आनन्द के किस-किस गुण की हम आज याद करे । हमें तो आज 
उनके विषय में उसी एक तथ्य से विशेष आश्वासन मिलता है, जिसे 
उनके साथी उनमें बहुत काल तक एक अभाव सानते थे । आनन्द बहुत 
काल तक सम्थक सम्बुद्ध के साथ रहे; परन्तु उनके जीवन की समाप्ति 
तक भी उनको परमशज्ञान की प्राधि नहीं हुईं ! ज्ञानियों के समीप रहने 
से ही सब कुछ नही हो जाता ! बहुत कुछ अपने पुरुषार्थ पर ही निर्भर 
करता है| जब आनन्द ने अदुस्य पुरुषाथ आरम्भ किया तो श्रहँत्‌ 
होते देर व लगी । आज सम्यक सम्बुद्ध लोक मे नही दें, पर पुरुषार्थ 


आनन्द ८३ 


के आश्रय से हम जीते हैं। जो कुछ मलुष्य के पुरुषार्थ से लम्य है, 
उसके लिए यत्न करते हैं । गतिवानों मे श्रेष्ठ आनन्द ! गतिवान्‌ तो 
आज हम भी हैं, किन्तु कहां जाना है, इसका दर्शन हमें नहीं। यदि 
गतिशीलता हो, किन्तु संचम-साधना मे प्रमाद नहीं; विरक्ति दी, किन्तु 
सेवा-धर्म मे कमी नहीं; उचित स्वाभिमान हो, किन्तु विचय का अभाव 
नही; सच्चे अथों मे ज्ञात्र-धर्म की अनुभूति हो, किन्तु शस्त्र-अहण नहीं, 
तो आज भी भिक्षपद के साक्षात्कार करने मे क्या देर है ? आनन्द इसी 
संसक्ृति के प्रतीक थे । ऐसा करते हुए हस आज भी भगवान्‌, बुद्ध के 
अन्तिम पुरुष” नही बनते ! पर आज हमे तो ठहरने का अवकाश 
कहां ? दम उतावले हो रहे दें । जो वास्तव मे चंचलता है, उसे दी 
हम क्रियाशीलता सान बैठ हैं। हमे अपने लक्ष्य का पता नहीं | बिना 
चलते तो हम बुदु-शासन को भी पूरा नहीं कर सकते । पर गति का 
लच्च्य तो पहले से निर्धारित होना दी चाहिए | इसके लिए अ-ध्र व से 
ऊपर उठकर भ्र व की खोज की कुछ तो अपेक्षा है ही | जो अनित्य, 
दुःख और अनात्म है, उसे छोड़कर जो नित्य, आनन्द और आत्म-स्वरूप 
है, उसे साज्ञात्कार करने की कुछ तो वांडा है ही । पर यह तो ध्यान 
एकानत चिन्तन और निरन्तर जागरूकता से ही सम्भव है। इसीछ्षिए 
है आनन्द | हम साय॑-प्रातः, प्रतिक्षण, प्रति साँस के साथ, आपके प्रति 
दिये हुए भगवान्‌ के उस सर्वोत्तम उपदेश-वाक्य को ही अपने जीवन 
में क्रियान्वित करना चाहते है, जिले हस आपके साथ उनके संलाप का 
सर्वोत्तम रत्न मानते हैं--““आनन्द ! यह सामने वृक्षों की छाया है। 
यह सूने घर हैं। आनन्द ! ध्यान करो, प्रमाद मत करो। देखो, पीछे 
अत पछुताना । यही दसारी अलनुशासना है।” 





अंगुलिमाल 


भगवान्‌ बुद्ध का व्यक्तित्व अनेक दृष्टियों से बडा महत्त्वपूर्ण था? 
शब्द की रेखाओ से उसकी सीमाएँ नहीं बांधी जा सकतीं। फिर भी 
उनके जीवन की एक बडी विशेषता, जो उनकी पाषाण-बद्ध मूर्तियों से 
भी आज बडी पुलकन के साथ निकलती दिखाई देती है, वह है उनके 
व्यक्तित्व से मेन्नी-धर्स का पूर्ण प्रकाश, अ-परिसाण भीति का साक्षात्‌ 
परिपूर्ण दुशंन । भगवान बुद्ध के शिष्य होने के लिए यद्द आवश्यक शर्त॑ 
थी, “भिक्षओ ! यदि चोर और डाकू दोनों शोर दस्ते वाले आरे से 
तुम्हारे एक-एक अंग को भी काठ, तो वहाँ पर भी जो अपने सन को 
दूषित करे,वह मेरे शासन के अनुकूल भ्ाचरण करने वाला नही है ।??* 
अपने शिष्यों मे इस्र हद तक अहिंसा की प्रतिष्ठा करना तथागत का एक 
बल था। इसी बल के किंचित्‌ दर्शन हम अँयुलिमाल के जीवन-परिवर्देन 
स करते हैं । 
अंगुलिमाल कोशल देश का एक प्रसिद्ध डाकू था। कद्दा जाता है 
कि उसने आदमियो को मार-मार कर उनकी डेंगलियो की माला 
बनाकर अपने गले मे पहन रक्खी थी । इसीलिए उसका नाम अ्रंगुलि- 
साल पड गया था। चेसे उसका क्या नाम था, यह किसी को पता 
नहीं था। कोशल देश मे उसये अपनी निर्दय दृत्याओं से बडी तबाही 
मचादी थी । गाँव-के-गाँव उसके डर से खाली हो गए थे । अत मे 
जनता ने दुश्खी होकर राजा से प्राथना की । कोशल देश का राजा उस 


> महाह॒त्यिपदोपम-सत्त (मज्किम १।३।८) 


अंगुलिमाल प्र 


समय प्रसेनजित था । परन्तु वह भी क्या करता ? जगह-जगह उसने 
पुलिस की टुकडियाँ सिजवादी । पुलिस का प्रबन्ध उस समय था दी । 
परन्तु वह डाकू हाथ न आया । राजा प्रसेनजित्‌ स्वयं भी घोड़े.पर 
सवार होकर बहुत दौड-घूप कर रहा था, परन्तु उसके भी हाथ 
अंग्रुलिमाज्ष नही आया । अँगुलिसाज्ञ की मध्ता जो कोशल देश की -ही 


थी इन सब हलचलो को देख रही थी । उससे न रहा गया। अपने 
पुनत्न की जान खतरे से देख वह चुपचाप उसे समझाने चली | इधर 


अंगुलिसाल ने यह त्रत ले लिया था कि वह १००० आदमियों को 
मारकर उनकी एक-एक अंगुली को इकट्ठा कर उन सबकी एक माला 
बनाकर पहनेगा । इनसे सिफे एक द्वी प्राणी की उंगली को कमी थी। 
इसी वीच उस नृशंस ने अपनी माता को दूर से आती हुईं देखा । वह 
डसे मारने को दोडा। उसकी मातृ-प्रेम की भावना भी समाप्त हो 
चुकी थी । 

इसी बीच भगवान्‌ चुद भी ३० योजन की दूरी से अंग्ुलिमाल को 
समझावे के द्विएु चल्न दिए कि वह इन दुष्कृत्यो को छोड दे । रास्ते मे 
भगवाय्‌ को अनेक किसा न, ग्वाले ओर राहगीर मिले, जिन्होंने उन्हे 
समझ्ताया--“भन्ते ! इस रास्ते से न जांय । इस रास्ते मे एक निर्देय 
अंगुलिमाल घामक डाकू रहता है। उसने पूरे-के-पूरे ग्रामो, निगसों 
(कस्बो) श्रीर जन-पदों को मजुष्यों से खाली कर दिया है। वह मलुष्यों 
को मार-सार कर उनकी उँगलियो की माला पहनता है। इस मार्ग पर 
बीस-तीस तक आदमी इकट्ठा होकर जाते है तब भी वे अग्रुलिमाल 
के दथ मे पढ जाते हैं।” सगवान्‌ मौच धारण कर आगे चलते 
ही गए । 

जैसे ही अंग्ुलिमाल अपनी साँ को सारने के लिए दौड रहा 
था, भगवान्‌ उसके बीच के रास्ते मे जा खडे हुए और लगे-अगुलि- 
साल की तरफ विररीकता-पूवंक बढने | अँगुलिसाल ने उन्हें देखकर 
तिरस्कार-पूर्वक कहा, “खडा रह, श्रमण !” 


८६ : बुद्ध ओर बौद्ध साधक 


भगवान्‌ ने उत्तर दिया--'मे खडा हूँ अंगुलिसाल ! तू भी स्थित 
दो !” अंग्रुलिमाल को आश्चर्य हुआ कि यह अ्रमण सुवय॑ तो चला 
आ रद्दा दे और कद्दता है, “मे स्थित हूँ ।” साथ ही अंगुलिमाल को 
भगवान्‌ की अन्तःस्थित मैन्नी-भावना थे इस बीच कुछ-कुछ अमभि- 
भूत कर लिया। यदि मेत्नी-भावना से स्वयं चित्त आप्लाबित 
है, तो यह असम्भव है कि वह दूसरे को आप्लावित न कर सके । 
एक दस अंगुलिसाल नरसी के स्वर से पूछने लगा, “अश्रमण | 
तुम स्वयं चलते हुए कद्दते हो--स्थित हूं', और झुझ खडे हुए को 
कहते हो--त्‌ स्थित हो । श्रमण ! मे पूछता हूँ. कि केसे तुम स्थित हो 
ओर मे केसे स्थित नहीं हैं १?” 

“अंगुलिमाल ! सारे प्राणियों के प्रति बेर छोड़ देने के कारण में 
सदा स्थित हूँ । तू प्राणियों मे असंयमी है,इसीलिए स्थित नहीं है” 
शब्द तो इतने भी बहुत थे। परन्तु वास्तविक कार्य तो शब्दो ने नहीं, 
बल्कि हृदय की अन्तर्भावित मेत्री की परिपक्क भावना ने ही किया, 
जिसके शब्द मौन होते हैं, किन्तु जो मलुष्यों के जीवन मे क्रान्ति 
पेदा कर देने वाली सबसे बडी शक्ति दै। इसी शक्ति का शिकार 
अँगुलिमाल भी दहोगया-“बहुत दिनो से मेंने महर्षि का पूजन 
नहीं किया । यह अमण मुझे मद्दावन मे सिल गया। में इसकी 
धघर्म-युक्त गाथा को सुन कर चिरकाल के पाप को छोड गा ।” 

डाकू ने सुगत के पैरों की चन्दूना की और तलवार और अन्य 
हथियार खोदद सरने और नात्नों मे फेंक दिये । इसी समय उसने 
भगवान से प्रत्न॒ज्या भी मांगी । उसकी प्रार्थवा स्वीकार करते हुए 
करुणामय मदर्षि ने अंगुलिमाल से कहा, “आ भिक्ठ. यह धर्म 
सु-आख्यात दै। अच्छी प्रकार दुःख के विनाश के लिए तू बह्मचर्य 
का आचरण कर ।?” यही अ्रंग्रुल्निसाल की प्रन्नज्या हुई । जिसने 


+ अगुलिमाल-सुत्त (मज्किम० २|४६) 
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अहिंसा के शंख से एक समय के लिए. चारों दिशाओं को परिपूरित 
कर दिया, उस देव और मनुष्यों के अद्भुत शास्ता के लिए यह 
कार्य कुछु अधिक न था। 

इधर भगवान्‌ चुद अंग्रुलसाल को भिक् बनाकर अपने साथ 
लाये, उधर राजा प्रसेनज्ित्‌ उसकी खोज मे पाँच सौ घुडसवारों को 
लिये हुए दौढ-घूप कर रहा था । अकस्मात्‌ वह भगवान्‌ बुद्ध के 
पास ही आ निकला । भगवान्‌ ने पूछा, “क्यों महाराज ! क्या तु पर 
राजा बिम्बिसार बिगडा है, या वेशाली के लिच्छुचि, या दूसरे 
विरोधी राजा क्यों इन सिपाहियों को लिये हुए तू इतनी दौढ-घूप 
कर रहा है १” 

“भन्ते | न मुझ पर सगध-राज बिम्बिसार बिगडा है, न वेशाली 
के लिच्छुवि, न दूसरे विरोधी राजा । भन्‍्ते! मेरे राज्य में अंग्रलिमाल 
नामक डाकू मुझे बडा तंग कर रहा है। में डसी को पकडने जा 
रहा है।”? * 

“यदि महाराज ! तू अंग्रुल्माल को केश और दादी सुंडाये, 
गेरुए वस्त्र पहने, प्रतजित हुए, जीव-हिंसा-विरत, अपरिग्रही, कूठ 
से विरत, एक बार आद्वार करने वाले, ब्रह्मचारी, शीक्षवान्‌ और 
धर्मात्मा के रूप मे देखे तो उसका क्या करे ९?” 

“भ्स्ते| मे उसका उठकर सरवागत करूँ गा, आसन के लिए निमन्त्रित 
करूँगा। वस्त्र, भोजन, निवास-स्थान, ओषधि आदि के विषय से उससे 
पूछें गा और धरे से उसकी रक्षा करू गा। पर भन्‍्ते | उस दुराचारी पापी 
को ऐसा शील-संयस कहां होगा ?” सगवान्‌ ने अंगुलिमाज को जो 
उनके पास ही बेठ हुए थे, बांह से पकडकर प्रसेनजित्‌ के सामने 
करते हुए कहा--“महाराज ! यह है अंगुलिमाल ![” प्रसेनजित्‌ को तो 
अंगुलिसाल का नाम सुनते ही केंपकंपी आ गईं। निश्चय ही अंग्रुल्ि- 
माल इतना ही सर्यंकर डाकू था और बिना सम्यक्‌ ज्ञान के भय तो 
कहाँ से छूटे ? भगवान्‌ ने प्रसेनजित्‌ को धीरज दिया, “महाराज | 
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डरो मत । अब इससे तुम्हें भय नहीं करना चाहिए ।” प्रसेनजित्‌ 
का डर दूर हो गया। उसने अंगरुलिमाल से पूछा--“आय॑ अंगुलि- 
माल हैं ९?” 

“हां, महाराज [? 

“आये के पिता किस गोत्र के, माता किस गोत्र की १”? 

“महाराज ! पिता आये गाग्य, साता मेन्रायणी ।” 

प्रसेननणित्‌ ने सत्कार प्रदर्शित करते हुए कद्दा--“आर्य गाग्य॑ 
मैन्नायणी-पुत्र आनन्द से रहे ! मै आयी गाग्ये मेत्रायणी-पुनत्र की 
चस्त्र, भोजन, निवास-स्थान और ओषधि-उपचार आदि वस्तुओं से 
सेचा करूँगा ।” परन्तु आये गाग्य मेन्रायणी-पुत्र ( भूतपूबे अंगुलि- 
माल) को तो अरब क्‍या इच्छा रही थी ? उन्होने विनम्नतापूर्वक 
उत्तर दिया, “महाराज ! मेरे तीनो वस्त्र पूरे हैं।” प्रसेनजित्‌ को भी 
क्षण भर के लिए अनुभव हुआ कि शरस्तन्न-बल से भी एक बल विशेष 
शक्ति-सम्पन्न है--“आश्चय भन्‍्ते | अदूसुत भन्‍्ते ! केला है आपका 
अनोखा ढंग जिससे आप अ-दान्तों को दसन करते, श्र-शान्तों को 
शसन करते ओर अनसुक्तो को मुक्त करते हैं। जिनको हम दण्ड से 
भी, शस्त्र से भी, दसन न कर सके, उनको भन्‍्ते |! आपने बिना 
दु्ड' के, बिना शस्त्र के, दमन कर दिया ।” 

मभिकुपन की श्रवस्था से एक बार स्थविर अंग्रुल्रिसाल कहीं 
मभिक्षा करने गए । वहां उन्होंने एक स्त्री को जिसके गर्भ मे सतत शिशु 
था बडे दुःख मे चिल्लाते देखा। इससे उन्हे बड़ी करुणा आईं। 
जिसने हजारों निरपराध व्यक्तियों को बिना एक बार “आह! करते 
निद्यता-पूर्वंक मारा था, वह इस एक स्त्री के दुःख से जिससे 
डसका कोई सम्बन्ध नहीं था, विकल हो उठा। करुणा का भी तो 
कितना प्रसारक प्रभाव होता है और अब तो अंग्रुलिमाल करुणा के 
देव? के साथ द्वी रहते थे। मित्षा से लौटकर शारुता से कहा, “अन्‍्ते । में , 
आज मभित्ता.के लिए गया था । वहां मेंने एक स्त्री को बहुत दुश्वी 
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देखा । मुझे विचार हुआ--/हाथ ! संसार में प्राणी कितना दुश्ख 
था रहे हैं [”? 

“तो अंगुलिमाल ! जहां वह स्त्री है चद्दां तू जा। जाकर उद्च 
स्त्री से कह--भगिनि ! यदि मेने जन्म से लेकर आज तक जानकर 
प्राणिव्ध नहीं क्षिया, तो इस सत्य से तेरा मंगल दो, मर्भ का भी 
मंगल हो ।?? 

“सनन्‍्ते | यह तो निश्चय ही मेरा जानकर झूठ बोलना होगा । 
भनन्‍्ते | मेने तो जानकर बहुत से प्राणि-वध किये हे ।” 

“अंगुलिमाल | तो तू डस स्त्री के पास जाकर यह कह--भगिनि [ 
यदि मेंने आ्राय-जन्म में पेदा होने” के समय से लेकर जानकर प्रारणि- 
वध नहीं किया तो तेरा कल्याण हो, तेरे गर्भ का भी कल्याण 
हो ।” अंशुलिसाल ने ऐसा ही किया ओर आश्चय कि उस स्त्री 
का प्रसव ठीक हो गया और उसका शिशु भ्री स्वस्थ उत्पन्न हुआ। 

अंगुलिमात्न यद्यपि भिछ हो गये और उन्होने अपने जीवन को 
भी सम्यक सार्ग पर लगा लिया, फिर भी प्रारम्भिक अवस्था 
में लोग उन पर संशय ही करते रहे । एक बार जब स्थविर अंगुलि- 
साल श्रावस्ती मे भिक्षा के लिए गये तो कुछ लोगो ने उन पर ढले 
आदि फेंके और उन्हें डंडो से बुरी तरह पीटा भी। सम्भवत्तः यद्द 
उनके स्वभाव-परिवर्तन की परीक्षा के स्िये ही किया गया था। 
इससे उनके शरीर से बहुत चोट आईं, खून बहने लगा और सिर 
भी फट गया; किन्तु प्रतिहिंता की भावना तो अच कहाँ थी ? 
स्थविर ने अपूर्व शान्ति के साथ अपने इधर-उधर बिखरे हुए पात्रों 
को समेटा और वही ध्यान में बेठ गए। तदुपरान्‍्त स्थविर अंग्रुलि- 
साल इसे अपने कस का ही विपाक समभझते हुए बड़े शान्त-भाव 





” अर्थात्‌ जब से सर्वज बुद्ध की शरण ग्रहण की; उस समय से 
(यतो अह सब्बज्ञतबुद्धस्त अरियस्त अरियाय जातिया जातो) । 
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से शास्ता के पास आए । शास्ता ने उनकी इस प्रशान्त-गम्भीरता _ 
को देखकर उन्हें अपने वास्तविक अरथों में ही “ब्राह्यण” कह कर 
पुकारा और कहा--“ब्राक्मण ! तूने स्वीकार कर लिया। ब्राह्मण [ 

तू ने स्वी कार कर लिया । जिस कम-फल के लिए -अनेक सौ बंधे, 

अनेक हजार वर्ष, अधम योनियों में पचना पडता, उस कम-विपाक 

को ब्राह्मण , तू इसी जन्म में भोग रहा है ।? स्थविर अ्रंगुल्िसाल 

ने ध्यानावस्थित होकर इसी समय विश्युक्ति-सुख को अज्ञुभव किया 
और वे अहँत हो गए, अर्थात्‌ उन्होंने साक्षात्कार किया कि अब मेरा 
“जन्म क्षय हो गया, ब्रह्मचय॑-पालन समाप्त हो चुका, करना था सो 

कर लिया, अब कुछ और करने को नहीं है ।”” 

“ब्राह्मण” अंग्ुलिसाल इन अमुल्य शब्दों मे अपने जीवन* 
परिवर्तन की स्थति को हमारे लिए छोड गये हैः 

“दि्शाएँ मेरी धर्म-कथा को सुने, दिशाएं बुद्ध-शासन में जुटे । 
दिशाएँ उन सनन्‍त पुरुषों का सेवन करें जो धर्म के ही लिए प्रेरित 
करते है । 

“दिशाएँ क्ञान्तिवादियों के, मेन्री-प्रशंसकों के, धर्म कौ समय पर 
सुन और उसके अनुसार चले । 

“बह सुझे या किसी दूसरे को नहीं मारेगा, वह परम शान्ति 
को पाकर स्थावर-जंगम की रक्षा करेगा। 

“जैसे नाली वाले पानी ले जाते हैं, बाण वाले बाण को सीधा 
करते हैं , बढई लकडी को सीधा करते हैं, वेसे ही पंडित अपने को 
संयमित करते हैं । 

“कोई दण्ड से दुमन करते हैं, कोई शस्त्र और कोडे से भी; 
तथागत ने बिना दुण्ड, बिना शस्त्र के ही सुके संयमी बना दिया दहै। 

“पहले का दिंसक, आज मेरा नाम अहिंसक है । आज में 
यथाथ नाम वाला हूँ, किसी की हिंसा नहीं करता । 

“पहले मे अंगुलिमाल नाम से असिद्ध डाकू था। बाढ़ में 
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इूबते बुद्ध की शरण आया। 

“पहले मे भ्रगुल्लमाल नाम से प्रसिद्ध खून रंगे हाथ वाला था। 
देखो बुढ् की शरणागति के प्रभाव को | आज मेरा भव-जाल कट- 
गया। मेंने बुद्ध के शासन को पूरा कर लिया 7? 


+ थेखाथा, पृष्ठ ६२-६६ (उत्तम मिन्नु द्वार नागरी अक्तरो में 
प्रकाशित संस्करण) । े 
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वक्‍्कुल स्थविर 

कुछ समालोचकों ने बौद्ध धर्म को सदाचार की स्थूति कहा 
'है। उनका यह कहना इस अर्थ मे ठीक है कि बौद्ध धर्म प्रधानतया 
आत्म-शुद्धि का मार्ग है और उसके साधनों की खोज वह जीवन की 
जाग्रत श्रवस्थाओं से लेकर अन्तःसंज्ञा के सूच्म चेन्नों तक बडे 
साहस के साथ करता है। कामनाओं के लोक से आरम्भ कर वह 
चित्त को उस लोकोत्तर भूमि मे ले जाना चाहता है जहाँ राग, द्वंष, 
मोह से उसका छुटकारा हो जाता है और उस अत्यन्त परिश्द्ध, 
सवमलरहित, विशुद्धि का वह अनुभव करता है, जिसकी संज्ञा निर्वाण 
है। इस विशुद्धि का मार्ग ही बुद्ध-धर्म है। किस्तु यदि उपयु क्त 
कथन का यह अथे लिया जाय ( जिस अथे से कुछ इसाई लेखको 
ने इसे प्रायः प्रयुक्त किया है) कि बौद्ध ,घस॑ नैतिक नियमों का एक 
संग्रह और विश्लेषण सात्र है ओर उसमे उस रागात्मक तत्व का 
श्रसाव दै जो कर्म-प्रवृत्ति के लिए आवश्यक है, तो यह गलत दै। 
बौद्ध धर्म कोरे उपदेशों का संग्रह नहीं है। उससे ठोस जीवन है । 
शास्ताका शासन न केवल धर्म ( सत्य ) है और न केवल विनय । 
वह घर्म ओर विनय दोनो है। भगवान्‌ छुद्ध का अनन्त सोन्दर्य ओर 
अनन्त शील-समन्वित रूप जिसकी तुलना में उषा की निप्पाप कान्ति 
और पविन्नता भी फीकी है, मलुष्य-हृदय को चह प्रेरणा देता है जिससे 
महुष्यत्व की उच्चतम भूमि का साज्ात्कार किया जा सकता है। यह 
“साधना कहाँ तक जा सकती है, इसका एक चित्र स्थविर वक्‍कुल के 
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जीवन सें द्वष्टच्य है। 

वक्‍कुल स्थविर भगवान्‌ छुद्ध के उन इलेगिने शिष्यों से से 
थे, जिनकी साधना वहुत बढी-चढ़ी थी। उनका कहिन तप और उम्र 
साधना महाकाश्यप के समान ही थी, किन्तु सारिपुन्न के समान 
घर्म-प्रवचन करने मे उनकी रुचि नहीं थी । यद्दी कारण है कि उनके 
अधिक उपदेश हमसे त्रिपिटक में उपलब्ध नहीं होते। वक्‍कुल एक 
ऐसे साधक के रूप में चित्रित किये गए हैं जिनका प्तो का 
पालन बडा परिपूर्ण है; किन्तु जो दूसरों के लिए. उनका उपदेश या 
अनुशासन नहीं करते । इसीलिए उनके विषय से कहा गया है--- 
“तयिदं आयुस्मा वक्‍कुक्ञो छुतो न छुतवादोति”! अ्रर्थात्‌ यह 
आयुष्सान्‌ वक्‍कुल स्वयं अवधूत तो हैं, किन्तु अवधूत-अतो के उप- 
देशक नहीं । इससे मालूम पढ़ता है कि इस विचिन्न साधक मे लोक-- 
संग्रह का भाव कम था । इन्द हमारे पौराणिक साहित्य के जड़ भरत 
के साथ भली प्रकार रक्‍्खा जा सकता दै या महाभारत के उस ऋषि 
के साथ जिसने अपने विषय में कहा दै-उपदेशेन वर्तामि नानु-शास्सीह 
कंचन । भर्थात्‌ मैं स्वयं उपदेश से बरतता हूं, पर किसी को उसका: 
उपदेश नहीं करता । खारिपषुत्र के जीवन की-सी वह परिपूणंता यहाँ 
नहीं दिखाई देती जिसमें स्वयं आचरण के साथ दूसरों के लिए 
उसका उपदेश श्र्थात्‌ समाज में व्यापक भ्रचार भी उतना ही आव-- 
श्यक है| फिर भी स्थविर वक्‍कुल के जीवन का हमारे लिए एक 
आकपण है । 

चवकुल की जन्स-कथा भी बढ़ी विचिन्नतापूर्ण है। कहा जाता है 
कि चक्‍कुल का जन्म कौशाम्बी की परिषद्‌ के एक सभासद के घर में 
दुआ था। जब दाई नवजात शिक्षु को यमुना में नहला रही थी तो 








९, विधुद्धि-मग्ग २-८२ में उद्भव ( आचार्य धम्मानन्द दोसम्ले काः 
बस्करण ) 


६४ बुछ और बौद्ध साधक 


उसकी असावधानी से वह नदी मे गिर गया। एक मछली उसे निगल 
“गईं | बनारस ( वाराणसी ) के एक सभासद्‌ के यहां मछुए ने उस 
मछली को बेच।। मछली के पेट से से बच्चा जीचित दशा में निकाला 
गया । जब इस बात का एढेढोरा पीद गया ठो सालूस हथा कि बच्चा 
कौशाम्बी के एक सभासद्‌.का है। राजा के निर्णय के अज्ुसार उस 
बच्चे पर दोनो कुलों का समान अधिकार माना गया दो छुलों 
का होने के कारण ही बच्चे का नाम “बा-कुल!ः “बक्कुल! “वक्‍कुल! 
पडा । कहानी चमत्कारपूर्ण अचश्य है, किन्तु इसमे सत्याश कितना है, 
यह कहना कठिन है। अधिक काल्‍हू तक गृहस्थ-धर्म का पालन कर, 
'एुक दिन चुद्ध-प्रवचन सुनने पर, वक्‍कुल घर से बेघर हो प्रत्नजित हो 
गये । यही हमारे लिए कहानी का आदि हो सकता है। 

एक दिन वक्‍कुल स्थविर राजगृह के समीप निवास कर रहे थे। 
वहाँ उनसे अपने एक पुराने मित्र अचेल नग्न काश्यप की भेंट हो गईं। 
दोनों में एक दूसरे की साधना पर संलाप होने लगा । वक्‍कुल से उनके 
अनुभवों पर बातचीत करते हुए अचेल काश्यप ने पूछा, 

मित्र वक्‍कुल | संनन्‍्यासी हुए आपको कितना समय हुआ १?” 

“मित्र, सुझे अस्सी वर्ष हो गये !” 

“इन अस्सी वर्षो मे मित्र , तुमने कितनी बार मेथुन सेवन 
किया १? 

“सित्र काश्यप | सुझ से इस तरह प्रश्न नहीं पूछना चाहिए कि 
तुमने कितनी बार सेथुन सेवन किया । बल्कि यो पूछना चाहिए---इस 
अस्सी वर्ष के समय मे तुम्ह कितनी बार विषय-वासना उत्पन्न 
हुईं ? मित्र , इन अस्सी वर्षों से में एक बार भी अपने अन्दर काम- 
सम्बन्धी विचार का उत्पन्न होना नहीं जानता |? 

अचेल काश्यप रोमांचित हो उठा । वक्‍कुल स्थविर ने आगे अपने 
अनुभवों को बतल्ाते हुए कद्दा--' अस्सी वर्ष के समय मे एक बार भी, 
द्वेष-सम्बन्धी विचार का उत्पन्न दोना में श्रपने चित्त मे नहीं जानता। 


वक्‍कुल स्थविर ध्प्र 


“हिंसा-सम्बन्धी विचार का अपने चित्त मे उत्पन्न होना नहीं 
जानता । 
८द्रोह-सम्बन्धी विचार का अपने चित्त में उत्पन्न होना नहीं जानता । 
“गृहस्थों का दिया वस्त्र पहनना नहीं जानता । 
“कैंची आदि से कतरे वस्त्नों को पहनना नहीं जानता | 
“सुई से सिये वस्त्र को पहनना नहीं जानता। 
“सनब्रह्मचारियों के चस्त्र बनाना नहों जानता । 
</तिमन्त्रण खाना नहीं जानता । 
“गृहस्थ के घर मे बंठना नहीं जानता । 
“गृहस्थ के घर में बठकर भोजन करना नहीं जानता | 
ने न न 
4/स्त्रियों के आकार-प्रकार का चिन्तन करना नहीं जानता। 
&४ स्त्रियों को चार पद्‌ की गाथा तक भी उपदेश करना नहीं जानता | 
“(सिज्षुखियों को भी कभी धर्म उपदेश किया हो--नही जानता | 
£“किसी को कभी भ्रत्नज्या देना नहीं जानता। 
“स्नानगृहद में नहाना केसा होता है , नहीं जानता । 
“लेप से नहाना नहीं जानता । 
“सब्रह्मचारियों (गुरुमाइयो) से देह मलचाना नहीं जानता । 
“ज्ण भर के लिए भी किसी से देह मलवाना नहीं जानता । 
“ज्षण भर के किए. भी किसी बीमारी का उत्पन्त होना नहीं 
जानता । 


“हरे के टुकड़े के बराबर भी कभी झओपध का खाना नहीं 
जानता | 

“खाट विचछ्याकर सोना नहीं जानता । 

“शय्या पर लेटना नहीं जानता | 

“उर्षा मे भी गाँव के सीतर रहना नहीं जानता ॥!!* 

* वबकुल सुत्तन्त (मज्किस, ३।३॥४) 


६६ शुद्ध और बौद्ध साधक 


इस प्रकार की लोकोत्तर साधना स्थविर वक्‍कुल की थी। चुद्द- 
उपदेश सुनने केख्रातरव॑ दिन द्वी उन्हें ज्ञान प्राप्त हो गया। जैसा 
कि उन्होंने कहा भी है--“सप्ताह भर ही मेने चित्त-मल-युक्त हो 
राष्ट्र का अन्न खाया । आठवें दिन मुझे शुद्ध अ्दच्च-ज्ञान उत्पन्न हुआ ।”? 
आश्चय नहीं कि अपने स्वस्थ, खिलते हुये चेहरे वाले मिछ्ुओं को 
सम्बोधित करते हुए, एक दिन भगवान्‌ ने उद्घोषित किया, “मिक्षओ ! 
मेरे स्वस्थ नीरोग शिष्य भिक्षुओं मे यह वक्‍कुल ही सबसे आगे दै।”। 
१६० वर्ष की आयु में स्थविर वक्‍कुल ने शरीर छोडा। 


है 


$ एतदग्ग भिकखवे मम सावकान भिक्खूनं अप्पाबाधानं यदिदं 
बककुलो!वि। अगुत्तर-निकाय, मिलिन्दपञज्हो, मेस्डकपञ्हो, मे उद्ध त। 


6 
अनाथापेडिक 
अनाथपिडिक श्रावरुती (सावत्थी )# का एक धनवान खेठ 
(सेट्टि) था । क्रावस्ती भगवान्‌ बुद्ध के जीवन-काल मे एक बडी 
समृद्ध नगरी थी । आचाय बुद्धघोष के अनुसार उस समय इसमें 
४७,००० परिवार रहते थे और काशी-कोशल प्रदेश की, जिसमे 
८०,००० गांव बसे हुए थे, यह सबसे बडी नगरी समझती जाती थी। 
इसीलिए कोशल-नरेश प्रसेनजित्‌ ने इसे अपनी राजघानी बनाया था | 
दूर-दूर के सौदागर श्रावस्ती के बाजारों मे आकर पूछुत्ते, “यहां क्या 
सामान है ९१? (किं भंड अत्थि) तो उन्हे उत्तर मिलता, “सभी कुछ 
हैं? (सब्बं अत्थि) । इसी उत्तर के आधार पर इस नगर का नाम 
'सावस्थी? (सब्ब॑ अत्यि) पडा । एक किंवदन्‍ती यह भी है कि 'सवत्य! 
नामक मुनि के यहां रहने के कारण इस नगर का नाम 'सावध्थी! पडा । 
आवस्ती अचिरवती_ नदी के किनारे पर बसी हुई थी । साकेत यहाँ 
से करीब १८ मील, राजगृद दक्षिण-पूर्व में १३५ मील, संकाश्य नगर 
8० मील और तक्षशिला ४४१ मील दूरी पर स्थित थे । एक सडक 
* श्रावस्ती से वेशाली होती हुई राजगृद् जाती थी । इसी सडक पर 
कपिलवस्तु, कुसीनारा, पावा और भोग नगर आदि शहर बसे हुए थे, 


* वर्तमान सहेट-महेट, राप्ती नदी के किनारे पर | 

+ श्रेष्ठी या नगर-सेठ उस समय एक सम्माननीय राजकीय पद था, 
जिस की तुलना आजकल के “मेयर” से की जा सकती है। 

+ आधुनिक राप्ती नदी । 


ध्प बुद्ध और बौद्ध साधक 


जहां यात्रियों कौ सुविधा के लिए विश्वामग्रृह भी बने हुए थे। एक 
और दूसरी सडक श्रावस्ती से दक्षिण की ओर होती हुईं कौशाम्बी को 
जाती थी । श्रात्रस्ती और साकेत के बीच में तोरणवस्तु नामक नगर 
स्थित था। भगवान्‌ बुद्ध के समय में भारतवर्ष मे छुः प्रसिद्ध नगरों का 
वर्णन मिलता है। उन्हीं में से एक शआवरुती भी थी । झन्य पांच 
असिद्ध नगर थे--चम्पा, राजगुह, साकेत, कौशाम्ब्री कौर वाराणसी । 
तथागत के यहां बहुत काल तक रहने का सौभाग्य श्रावस्ती को मिला 
था। इसी प्रसज्ञ मे अनाथपिंडिक भी हमारी स्मृति का विषय बन 
गया है । 

अनाथपिंडिक कुल से वेश्य, पेशे से व्यवसायी और गशुण-स्वभाव 
से विरक्त मद्दापुरुष था । श्रावस्ती के चारों ओर दूर-दूर तक उसका 
कारबार फेला हुआ था । काशी-प्रदेश में भी उसका एक गांव था, 
जहां से वह सुनीमों की सहायता से व्यापार करता था। अनांथपिंडिक 
का वास्तविक नाम सुदत्त था। अनाथ ख््री-पुरुषों को भोजन (पिंड) 
देने और उनके जीवन की व्यवस्था करने के कारण वह 'अनाथपिडिक! 
कहलाता था । अनाथपिंडिक की भार्या का नास पुण्यल्नक्षणा था, जो 
राजमृह के नगर-सेठ की बहिन थी । अ्रनाथर्पिडिक के एक लडके का भी 
जिक्र मिलता है जिसका नाम काल था । अनाथपिंडिक के तीन 
लडकियां भी थीं जिनके नाम थे--महासुभद्रा, चूलसुभद्धा और 
सुमना । पहली दो लडकियां विवाह होने के पश्चात्‌ अपने-अपने पतियों 
के घर चली गईं। तीसरी लडकी (सुमना) उपयुक्त वर न मिलने के 
कारण शोकसन्तप्त होकर मर गईं। अनाथर्पिडिक के पिता का नाम 


+ जो वास्‍्तव मे यथा नाम तथा गुण” थी | जातक के एक सुन्दर 
कथानक के अनुसार अनाथपिडिक के भाग्य का गुप्त रहस्य उसकी भार्या 
के मस्तक में बसता था। सम्मवतः अपने पति को इतनी उन्नति का 
कारण यह गह-लक्ष्मी दो थी | 


अनाथपिडिक &६ 


सुमन सुहपति था। 
भगव्रान्‌ बुद्ध से श्रथम साक्षात्कार अनाथपिंडिक का उस समय हुआ 
जब एक बार व्यापार के काम से उसे राजगृद जाना पडा । उस 
समय भगवान्‌ छुछ्धू तथागत बुद्धत्व-प्राति के प्रथम वर्ष मे राजगृह मे ही 
विहार कर रहे थे। अनाथपिंडिक के साले, राजग्रृह के नगर-सेठ, ने 
अगले दिन के लिए उन्हे निमन्त्रण दे रकखा था। वह उसीकी तयारी 
में लगा हुआ था । अनाथपिडिक की उतनी आवभगत नहीं हो सकी 
जितनी पहले हुआ करती थी । अ्रनाथपिंडिक बडे आश्रय म॑ पड गया 
कि आखिर इतनी बडी तेयारियां किसलिए की जा रही हैं। उसने पूडा, 
“गृहपति ! क्या तेरे यहाँ कोई विवाह-डच्लव है, या महायज्ञ है, या 
मगपघराज बिम्विसार को तूने निमन्त्रण दे रक्‍्खा है, जिससे तू इतनी 
तेयारी मे लगा हुआ है ?” राजगृह के सेठ ने उत्तर दिया, “ग्रहपति ! 
न मेरे यहां कोई विवाह-उत्सव है, न मगधराज बिम्बिसार को हो मैंने 
निमन्‍्न्रण दिया है। मेरे यद्धां कल एक बडा यज्ञ है । सद्-सहित 
बुद्ध कल भोजन के लिए मेरे यहां निमन्त्रित है।”? अनाथपिंडिक सन्नादे 
में आ गया । न जाने कब-कब के पुण्य-संस्कार उस ब्यचसायी के 
हृदय से उदय हुए, जिससे छुद्ध/ का नाम-मात्र सुनते ही उसके 
रोमाशञ्व हो गया। उसकी सुध-बुध ऐसी हो गई, जेंसी कृष्ण! नाम 
खुन कर भोचकी हुई प्रेम-योगिनी ध्रजाड़ नाओ की हो जाया करती थी । 
“गमृहपति !च्‌ बुद्ध! कह रहा है 995 
“हुं, गृहपति ! में 'डुद्ध/ कद्द रहा हूँ ।” 
“बुद्ध 0११ 
“हां, बुद्ध !” 
बुद्ध 099 225८5 
#हूं, बुद्ध ॥। 949 
“चुद यद्द शब्द भी लोक में दुर्लभ है। ग्रहपति ! क्या इस समय , 
उन पूर्ण-पुरुष “बुद्ध के दुर्शाों के लिये जाया जा संकता है १” 


१०० बुद्ध और बौद्ध साधक 


“गृहपति | यह समय उन भगवान्‌ सम्यक् सम्बुद्ध के पास जाने 
का नहीं है |” 

इच्छा न रहते भी अभ्रभाथपिंडिक यह सोच कर कि अब कल ही 
भगवान्‌ बुद्ध के' दर्शनों के लिए जारऊँगा, सो रहा । किन्तु उसका संवेग 
बहुत तीघत्र हो रहा था। बुद्ध” यह शब्द उसके सारे मनोविज्ञान को 
उद्देल्षित कर रहा था। राव को सवेरा समझ तीन बार उठा। इतनी: 
व्याकुलता उसे उस समय बुद्ध दर्शनो की हो रही थी। रात के अंधेरे मे 
मे ही चल दिया । रास्ते मे उसे कुछ डर भी मालूम हुआ, जिससे एक: 
बार उसने लोटने का मन में विचार किया, किन्तु अन्तर्नाद रूपी 
सहायक थक्ष उससे कद रहा था--“अनाथपिंडिक ! सौ हाथी-घोडे, सौं 
खच्ब॒रों के रथ, मणि-कुझर्ठल पहने सो हजार कन्याएँ भी एक पद के 
कथन के सोलहवे भाग के सूल्य के बरावर नहीं है। चल ग्रृहपति ! 
चल, आगे बढना ही श्रेयस्फर है, लौटना नहीं ।”” ग्रहपति ने बढ कर 
देखा कि आगे सम्यक सम्बुद्ध उघा के शीतत्न पवन में इधर-उधर घूम 
रहे हैं । प्रणामाक्षत्षि की । भगवान्‌ टहलने की जगद्ट से नीचे उतर आए ॥ 
<आओ सुदत्त?---कह कर अनाथपिंडिक को छुलाया ।/ यह सुन कर 
कि तथागत सुमे मेरे नाम से छुला रहे है, अनाथपिंडिक को बढी 
प्रसन्ञता हुईं । वह भगवान्‌ के पैरो मे लिपट गया। भगवान्‌ उस रात 
चौडे मे पत्तों पर ही सोये थे | बडी आत्मीयतापू्वक श्रेष्ठी ने पूछा, 
*भ्न्ते ! भगवान्‌ को नींद तो सुख से आईं १?” भगवान्‌ का उत्तर था-- 

“मनिर्वाण-प्राप्त बराह्मण' सदा सुख से सोता है, क्योकि चह शीतल 
और दोष-रहित हो काम-बासना मे लिप्त नहीं होता । 
'. “पारी आसक्तियों को हटा कर, हृदय से भय को दूर कर, चिक्त 





# भगवान्‌ बुद्ध अनाथपिडिक वो उसके वास्तविक्र नाम सुदत्त से 
ही पुकारा करते थे | अनाथपिडिक भी इससे '“सुर-नर-मुनि दुर्लभ! सरक 
अनुभव करता था। के 


अनाथपिंडिक १०१ 


की शांति को प्राप कर डपशांत हो वह सुख से सोता है।” 

यही भमवत्रान्‌ का अनाथपिंडिक के प्रति प्रथम उपदेश था । 
अवाथर्पिडिक को श्रद्धा उत्पन्न हुई । वह गृहर्थ शिष्य ( उपासक ) 
दीक्षित हुआ । 

राजगृह लौट कर अनाथपिंडिक ने अपने खर्चे से भोजन तैयार 
करवा कर सड्डसद्दित छुछू को निमन्त्रित किया । सगध-राज बिम्बिसार 
तक ने ( जिसके साथ अनाथपिंडिक के प्रायः समानता के ही सम्बन्ध 
थे) इस विषय से उसकी सहायता करने के लिये कहद्दा, किन्तु श्रेष्ठी ने 
सब कास अपने ही हाथो से किया । भोजन भी उसने अपने हाथो से 
ही परोसा । भोजनोप्रानत उसने भगवान्‌ से प्रार्थना की--“भन्ते | 
अच्छा हो यदि मिक्-सड़ के साथ भगवान्‌ आवस्ती मे वर्षावास करना 
स्वीकार करें ।” भगवान्‌ ने मौन से स्वीकृति देते हुए कहा-- 
“शृहपति | तथागत एकान्त, शून्य स्थान से अभिरमण करते हैं ।” 

“सन्तक मया भगवन्‌ | जान गया सुगत ।” श्रद्धावनत श्रेष्ठी का 
ञत्तरथा। 

राजमृह मे अपना कार्य समापघ कर अनाथपिंडिक श्रावस्ती चला 
गया। रास्ते भर वह इसी आनन्द की अनुभूति मे विभोर होता गया--- 
लोक मे छुद्ध उन्पन्न हो गये हैं, उन भगवान्‌ को मैंने निमन्त्रित किया 
है। वे इस सार्ग से आयेंगे ।” रास्ते मे चह जहाँ-तहाँ बगीचे, कुपँ 
आदि बनवाता गया ताकि आते हुए तथागत और उनके शिष्यों को 
कष्ट न हो। आदेय्यवचो” (जिसके वचनो का सब आदर करें) तो वह 
था ही। जो-जो आज्ञा जिसको देता गया, उसने वही काये पूरा 
किया । श्रावस्ती पहुँच कर उसने ऐसे स्थान की खोज आरम्भ की जो 
तथागत के निवास के लिए अनुकूल हो । उसे राजकुमार जेत का 
उद्यान इसके लिए उपयुक्त जान पड ] वह न शहर से बहुत दूर था 
न अधिक समीप । जो लोग वहाँ जाना चाहते आसानी से जा सकते 
थे ।राज्नि में यह स्थान एकान्त रहता था और ध्यान के योग्य था । 


१०२ बुद्ध ओर बौद्ध साधक 


राजकुमार जेत के पास जा कर अनाथपिंडिक ने कहा, “आयपुन्न ! 
सुझे विहार बनानेके लिये अपना उद्यान दे दीजिये।” राजकुमार जेत 
ने उत्तर दिया , (ग्रृहपति | यह तो अशर्फियों को किनारे से किनारे 
मिला कर देने से भी नही दिया जा सकता ।” ““आयपुत्र ! तब तो 
मेने यह उद्यान खरीद लिया ।” चतुर व्यवसायी ,ने उत्तर दिया। 
“सृहपति ! तूने यह नही खरीदा !” राजघराने का-सा गौरव दिखाते ' 
हुए जेत राजकुमार ने कह्दा । सामला राज्य के न्‍्यायाघीशो तक पहुँचा । 
उनका निर्णय अनाथपिंडिक के पक्ष में ही हुआ। न्यायाधीशों का 
निणंय था कि चू'कि राजकुमार ने मोल किया, इसलिए ग्रहपति ने 
इसे ले लिया । अनाथपिंडिक ने अशर्फियां किनारे से किनारा मिला कर 
राजकुमार जेत के उद्यान में बिछा «दी । एक बार ढोकर लाई हुई 
अशर्फियां १८ करोड थीं। उनसे उद्यान की प्रायः सब जगह ढेंक गईं ! 
थोडी-सी बाकी बच रही, जिसको दढॉकने के लिए अ्नाथपिंडिक ने 
अपने आदप्तियों को दुबारा अशर्फिया लाने को भेजा, किन्तु उसे 
रोकते हुए जेत राजकुसार ने कद्दा, “बस गृहपति ! इस वक्‍त खाली 
जगह को तू न ढांक । इसे तू मुझे ढें दे, यह मेरा दान होगा।?” 
अनाथपिडिक ने स्वीकार कर ल्िया। तदनुसार उस जगह पर अनाथ- 
पिडिक ने उद्यानभूमि से एक विशाल विहार और सुरम्य वगीचा | 
बनवाया और कुमार जेत के नाम पर उसका नाम 'जेतवन आराम! रक्‍्ख़ा। 
पाक्ति त्रिपिट्क भे इस आरास को स्न्र अनाथपिंडिक का जेतवना- 
राम? कद्द कर पुकारा गया है। इस आराम मे अनाथपिंडिक ने अनेक 
विश्ञाम स्थान, आँगन वाले मकान ( परिवेण ) कोठियाँ, सभाग्रृह, 
अग्निशाला ( पानी गरम करने की कोठियाँ ), ध्यान के चबूतरे, 
स्नानागार, छोटे-छोटे तालाब और मण्डप बनवाएं। $८ करोड 
मे जेतचन की जमीन खरीदी गईं थी, १८ करोठ, ही विहार बनवाने में 
खर्च हुए और जब चुद्धत्व प्राप्ति के चौदहर्वे वर्ष भगवान्‌ डउघर आए 
तो १८ करोड ही अनाथपिंडिक ने भण्डारे मे खर्च किए | इस प्रकार 


अनाथपिडिक श्प्झ्े 


कुल ४४ करोड जेतवनाराम पर खर्च हुएु। भगवान्‌ बुद्ध की प्रेरणा से 
उसने इसे छुछ्ू संघ के लिये समर्पित कर दिया। 

बौद्धधर्म के इतिहास से जेतवनाराम का एक महत्वपूर्ण स्थान है । 
बुद्धत्व-प्राप्ति के बाद २० वर्ष तक तो भगवान्‌ बुद्ध अनेक स्थानों में 
वर्षावास करते रहे, किन्तु इक्क्रीसवे वर्ष से लेकर चवालीसव् वर्ष तक 
लगातार श्रावस्ती मे ही अपने वर्षावास उन्होंने किये । सिफे अपना 
पेंदालीसवाँ वर्षावास ( जो उनका अन्तिस वर्षावास था) उन्होंने 
वेशाली में अवश्य बिताया। सज्किम-निकाय से भगवान्‌ के द्वारा 
उपदिष्ट १९० सुत्त है। उनमे से ६९४ अकेले जेतवनाराम से ही दिए 
गए। इसी प्रकार संयुत्त और अंग्रुत्तर निकायो के भी अधिकांश उपदेश 
जेतवन से ही दिये गए। विनयपिटक के तो ३०० शिक्षापदों मे से 
२६४ श्रावस्ती मे ही प्रश॒प्त किये गए। श्रावरती मे यद्यपि भगवान्‌ 
का प्रधान निवास-स्थान जेतवनारास द्वी था, किन्तु चह्दी पर कुछ अन्य 
विहार भी थे जो छुद्ध-खंघ के लिए अन्य व्यक्तियों ने बनवाये थे। 
जेतवनाराम के ठीक पीछे राजा प्रसेनजित्‌ का बनवाया हुआ राजका- 
राम ( राजा के द्वारा बनवाया हुआ आरास ) था जो सिक्ुणियों के 
लिए था। श्रावस्ती से ही विशाखा झूगारसाता ने २६ करोड़ की 
लागत से पूर्वाराम नाप्तक विहार बनवाया था जो £ मास में बनकर 
तैयार हुआ था और दोम॑जिल्ा था। भगवान्‌ ने कुल २४ वर्षावास 
(१४ याँ वर्षादास और २१ थे से लेकर ४४ थे तक ) श्रावस्ती में 
बिताये थे । उनमे से १६ वर्षावास तो केवल जेतवनाराम में बिताये 
थे ओर सिर्फ ६ पूर्वाराम मे । इसलिएपु जिस भावना के साथ हम 
लुम्बिनी ( बुद्ध का जन्म-स्थान ) बोध गया ( छुद्धत्व प्राप्ति स्थान ) 
सारनाथ ( प्रथम धर्मचक्र-प्रवतेन का स्थान ) और कुसीनारा (बुद्ध के 
महापरिनिर्वाण का स्थान ) को याद करते हैं, उसी भावना के साथ 
जेतवनाराम को भी करना चाहिए; क्योकि यहाँ तथागत सबसे अधिक 
काल तक उहरे थे | 


१०४ बुछ ओर बोद्ध साधक 


अनाथपिंडिक प्रतिदिन दो बार जेतवनारास मे भगवान्र बुद्ध के 
दशन करने के लिए जाया करता था। जब कभी जाता, अपने साथ 
ऊंछु-न-कुछ अवश्य ले जाता । जब कभी बुद्ध बाहर जाते तो उस 
समय के लिए उसने बोधि-पृत्त की डाल जेतवनाराम के दरचाजे- पर 
लगा रक्‍खी थी, जिसकी वह पूजा करता था। अनेाथर्पिंडिक ने घुद्ध- 
संघ के लिये बहुत पेसा खर्च किया । वेसे उसका दान बौदमतावल्न- 
मि्बियों और अन्य मनुष्यों में भेद करना नहीं जानता था। जहां-जहां 
भी अनाथपिंडिक का ज्यापार चलता था उसके आदमियो को श्राज्ञा 
थी कि जो कोई आदमी वहां आय उन्हे भोजन खिलाया जाय। 
अतिथियों के अल्लावा १००० सजुप्य उसके धर पर प्रतिदिन भोजन 
करते थे | ४०० जगह दसेशा आगन्तुकों के लिए सुरक्षित रहती थी। 
जो कोई भी आ जाता उसका समान रूप से आदर-सत्कार होता था। 
अपनी दानशीलता के कारण अनाथपिंडिक के पास बाद में बिलकुल 
धन नहीं रहा । एक संस्क्ृत-कवि के शब्दों मे उसकी हालत उस स्वछ 
बादल के समान हो गईं जो बरसने के बाद शुभ्र श्वेत रंग धारण कर 
लेता है । इस द्वालत मे जब भसिक्ु या भगवान्‌ छुद्ध अनाथपिडिक के पास 
आते तो वह उन अल्लोने दुलिये के सिवा कुछु न दे सकता। अनाथ- 
पिडिक पूर्णतः अकिचन बन गया। उसके इस अपरिसित त्याग के कारण 
ही भगवान्‌ ने उसे अपने दानी शिष्यों मे प्रधात कहा। एक बार अनाथ- 
'पिंडिक को इस बात से बडा दुःख हुआ कि अपनी अकिचनता की हालत 
मे.वह भगवान्‌ की सेवा नहीं! कर पाता; किन्तु भगवान्‌ ने उसे सान्त्वना 
दी और कहा कि दान की महत्ता द्वव्य से नहीं, किन्तु हृदय से होती 
है | अनाथपिंडिक को भगवान्‌ के उपदेश से बडी शान्ति मि्री । अनाथ- 
पिंडिक की सहत्ता बुद्ध-संघ में इतनी उसके दान के कारण नहीं थी ' 
जितनी उसके मानवीय गुणों के कारण । एक बार तो स्वयं 
भगवान्‌ बुद्ध ने उसे हल्‍की चेतावनी देते हुए कद्दा था कि विद्वारों का 
अनवाना या भिक्-संघ को दान देना उतवा महत्वपूर्ण नहीं है 
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जितना शुद्ध आचरण का अस्यास, शांति का व्यवहार और अनित्यता 
का चिंतन | इसमे भी प्रत्येक उत्तरोत्तर का महत्व पू्ववर्ती शुण से 
अठकर है [* भगवान्‌ ने यह भी कहा था कि केवल प्रभूत दाव देकर ही 
सन्तुष्ट होजाना ठीक नहीं है, वल्कि देनेवाले को यह भी सोचना 
चाहिये कि चित्त की शांति से उत्पन्त सुख का भी वह अपने जीवन मे 
अनुभव कर रहा है या नहीं ?| अनाथपिंडिक ने भगवान्‌ छुद्ध के 
इस उपदेश के अनुसार हो शासन के सर्वोत्तम तत्व की साधना करने 
का प्रयत्न किया था । इसका सबसे बडा लक्षण हस उसकी नम्नता मे 
देखते हैं। तथागत के गौरव से तो वह इतना दुबा हुआ था कि कभी 
उसने भगवान बुद्ध से कोई प्रश्न पूछने ठक की हिम्मत नहीं की । बह्द 
सममता था कि ऐसा करने से तथागत को कष्ट द्वोगा; किन्तु जिस 
अनाथपिंडिक ने बुद्ध के नाम पर अपना सब कुछ दुःखी मानवता को सेंट 
कर भ्रकिचनता का घत खिथा था उसे उपदेश करने के लिए भगवान 
स्वयं ही प्ेरित होते थे । ऐसे कई उपदेश अंगरुत्तर-निकाय में संनिहित 
हैं। हां, एक बार अनाथपिंडिक ने भी भगवान्‌ से दान के बारे में स्‍भ्रश्त 
पूछा था और भगवान्‌ ने उसका उत्तर दिया। भगवान्‌ ने अनाथपिडिक 
को जो उपदेश दिए उनमे शुहस्थ-धर्म का बडा अच्छा निरूपण सिलता 
है। गृहस्थो के कर्तव्यों ( गहसामि किन्चानि ) पर तो प्रवचन अत्यन्त 
पठनीय है । जो यह समझते हैं कि खुद ने मिक और मिक्षणियों के 
(नियमों को छोडकर गृहस्थों के लिए तो कोई आश्वासन दिया ही नहीं, 
उन्हे सिगालोवाद-सुत्त के अतिरिक्त अनाथपिंडिक के भति प्रज्ञत्त किये 
हुए उपदेशों को अवश्य पढ़ना चाहिए । 


+ देखिये अगुत्तर-निकाय, जिलल्‍द चौथी, ४४ ३६२ ( पाली डैक्स्ठ 
सोसायटी का सस्करण ) 

+ अंगुत्तरनिकाय जिल्द तीसरी; पृष्ठ ४७-४८ ( पालि टेक्स्ट 
सोसायटी का संध्करण ) 
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एक बार भगवान्‌ बुद्ध जेतवनाराम से बाहर जाने वाले थे। 
अनाथपिंडिक ने उनसे प्रार्थना की कि भगवान्‌ अभी बाहर न जायें! 
श्रभाथपिडिक को भगवान्‌ के दर्शनों से कभी तृप्ति ही नहीं होती 
थी । भगवान्‌ ने रुकना स्वीकार नहीं किया | कोशलराज प्रसेनजित्‌ 
और विशाखा झूगारमाता ने भी भगवान्‌ से बडी प्रार्थना की 
कि भगवान अ्रभी बाहर न जायें । भगवान्‌ ने उनकी प्रार्थनाओं को भी 
स्वीकार नहीं किया । अनाथपिडिक की पूर्णा नामक दासी-पुत्री को यह 
बात सालूम पडी । उसने अपने स्वामी से कहा कि में भगवान्‌ से' 
प्रार्थना कर उन्हें रोक सकती हूँ । अनाथपिंडिक को बडा आश्चये हुआ 
कि यह लडकी यह काम केसे कर सकती है जब दृतने बडे माननीय 
घुरुषो की भी प्रार्थना तथागत ने अस्वीकार कर दो है । खेर, एूर्णा ने 
भगवान्‌ से जाकर कहा--भन्‍्ते ! मे छुद्ध धर्म और संघ की शरण मे 
जाने और पवितन्न जीवन बिताने के लिये तेयार हूं, यदि आप अपना 
जाना स्थगित कर दे । पूर्या के इस प्रस्ताव पर करुणा के देव! ने 
अपना जाना स्थगित कर दिया। पूर्या उस दिन से अनाथपिडिक की 
नौकरी से मुक्त कर दी गईं, उसे अ्रभाथपिडिक ने उस दिन से उुत्री की 
तरह रक्खा और वह पवित्र जीवन में दी।क्षत हुई। देवेन्द्र शक्र से 
लेकर कीट-पतंगे तक की समता स्थापित करने वाले तथागत के लिए. 
यद्द कोई बढा काम नहीं था कि वे प्रसेनजित्‌ जेसे राजा श्ौर अवाथ- 
विंडिक जेसे सहा सेठ से भी एक दासी-पुत्नी का अधिक मान रखते और 
उसे उनसे पुजवाते ॥. «४ 
अनाथपिडिक की बीसारी का हाल बढा हृद॒य-द्रावक है। चह्द 
बहुत बीमार द्वो गया । उसने अपने एक आदमी को बुलाकर कहा, 
धमिन्न | जहां भगवान्‌ है वहां जाओ्ो । जाकर मेरी ओर से चरणों में 
चन्दना कद्दो, और यह सो---“भन्ते ! अनाथपिंडिक गहपति बीमार है 
चह भगवान्‌ के चरणो में शिर से वन्दना करता है ।”” बस, इंतना ही 
सन्देश अनाथपिडिक ने भगवान्‌ के लिए भेजा । कितनी मार्मिकता है. 
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कितनी हृदय-स्पर्शी भक्ति है ! धर्म सेनापति सारिपुत्र के लिए भी' 
(सारिपुत्न ओर आनन्द से अनाथपिंडिक की विशेष घनिष्ठता थी) उसने 
यह सन्देश अपने नोकर के हाथ मिजवाया--“भन्ते ! अनाथ-- 
पिंडिक बीमार है । वह आयुष्सान सारिपुन्न के चरणों से शिर से वन्दना 
करता है। अच्छा हो भन्‍ते | आप कृपा कर अनाथपिंडिक ग्रहपति के* 
घर चले ।” बीमारों की सेवा करना भिक्षुओं का स्वभाव-प्राप्त धर्म था। 
सारिपुत्र ओर आनन्द सगवान्‌ की अलुमति लेकर उधर चल दिये। 
जाकर पूछा, “गृहपति ! ठीक तो है। काल यापन तो हो रहा दे १ 
दुःख की वेदनाएँ हट तो रही है ? रोग का हटना तो मालूम हो रहा 
है ? उसका लौटना तो सालूम नहीं हो रहा ?” 

भन्‍्ते | सेरी हालत ठीक नहीं है। मुझे अत्यधिक जलन हो 
रही है [” 

“तो गृहपति ! तुम अ+यास करो--में चछ का उपादान न करूँ गा, . 
मेरा चित्त चक्षु मे आसक्त न होगा। श्रोत्र मे, घ्राण मे, रूप से, शब्द 
मे, रस मे, सपश में ““चक्षुविज्ञान से, श्रोन्नविज्ञान मे ' 'चक्षु-संस्पर्श मे, 
श्रोत्र-संस्पश मे “*“वेद्नाओ मे, विज्ञान से, संज्ञा मे, संस्कारों मे, मेरा 
चित्त आसक्त न होगा, से उनका उपादान न करूँगा। ग्ृहपति ! 
अभ्यास करो--जो कुछ भी मेरा इृष्ट, श्रत, स्खूत, विज्ञात, प्राप्त 
पर्यषित, या काया या मन से आचरण किया हुआ है, उसका में: 
उपादान न करू गा, सेरा चित्त उसमे आसक्त न होगा ।” सारिपुत्र के 
इस पूरे! अनासक्तिवाद ( अनात्मवाद ) के उपदेश को सुनकर अनाथ- 
पिंडिक फूट-फूटकर रोने लगा। आनन्द को लगा कि उपासक अपने 
हृदय की कमजोरी दिखा रहा है । उन्होने पूछा, “ग्रृहपति ! क्यो घबरा: 
रहे हो १ दिल्न छोटा क्यो कर रहे हो १” 

“भन्ते आनन्द ! से घबडा नहीं रहा, दिल छोटा नही कर रहा।' 
बल्कि भन्‍्ते ! मेने दीर्घकाल से शास्ता और भिक्ष-संघ की सेवा की;-. 
किन्तु ऐसा धर्मोपदेश झुझे सुनने को नही सिला |?” इसके थोडो देर 


॥ 


श्ण्प बुद्ध ओर बौद्ध साधक 


बाद ही अनाथपिडिक ने शरीर छोड़ दिया । 

भगवान्‌ चुद्ध का दायक [ कितना ऊँचा विशेषण है। बुद्ध ने 
दुनिया को दिया। अनाधपिडिक को आज हम छठुछ का दायक 
कद्दते हैं । उपासक सुदत्त को श्राज हम इसलिए स्मरण नहीं 
करते कि वह लाखों का मालिक था, अथवा लाखो ही उसने छुद्ध और 
संघ के लिए खर्च किए ! यह तो गोय था श्रौर फिर जिसकी आवभगत 
के लिए बिम्बिसार और प्रसेनजित्‌ जैले राजा और अनाथपिडिक जेसे 
मदहालेठ लालायित रहते थे । वह महाश्रमण तो प्रतिदिन नियमानुसार 
मित्नापात्र लेकर घर-घर से नीचा सिर किये मौन खडा द्वोकर भिक्षा 
लाता था, कभी-कभी रीता पात्र लेकर ही लौट आता था ! दिन 
में एक बार खाने वाला वह महाश्रमण कभी-कभी पसौभर सूखे चावत्त 
ही खाकर पानी पी लेता था और कभी-कभी उसके वसुत्र सिये जाते थे 
दास भऔर दासियों के फेंके हुए कपडो से ! ऐसे महापुरुष को किसी के 
दान की क्या आवश्ण्कता हो सकती थी ? संघ का भी बन्धन या 
मसत्व उसके ल्लिए नहीं था जेसां उसने भ्रनेक बार श्रकट कर दिया। 
फिर किसके लिए वह दान अरहण करता ९ अनाथपिंडिक का दायकत्व 
वास्तव से उसी के ऋण का सूचक था, जिसे चुकाने का उसने जीवन- 
पय नन्‍त यत्न किय। । घुड्ू के नाम पर उसने दुःखी मानवता के साथ 
अपने-अपकी आत्मसात्‌ कर लिया, यही उसकी छुद्ध-धर्म के लिए 
सबसे बडी सेवा हुई । तथागत के मार्ग का श्रजुसरण कर श्नाथपिंडिक 
ने अपने को साम्य के उस मद्दासागर मे डाल दिया जिसकी लहरों की 
आवाज सारे उपनिपद्‌ और बौद्ध साहित्य से सुनाई देती है। अ्नाथ- 
पिडिक के घर में अलोने दल्ियि का भी न बन सकना इस यात का 
सूचक है कि वह क्रिस हृद्‌ तक दुःखी मानवता के साथ तादात्म्य 
कर सका था । अ्नाथपिंडिक को आज हम उसके मानवीय गुर्णो के 
कारण ही स्मरण करते हैं, उसके दानो के कारण नहीं, यथपि 
डसके दान भी उसके हृदय की विशालता की उपज थे और उनका भी 
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एक मद्दत्व है। अपने शास्ता के श्रति मू्तिमयी कृतज्ञता खडी करने 
के लिए द्वी इस उपासक ने जेतवनारास को खढा किया। यहां अपने 
हृदय के देवता को संघ-सहित वेठाकर और उनकी बडी तन्मयता 
पूर्वक सेवाकर श्रेप्ठी क हृदय को कभी नष्ट न होने वाली वह चिमुक्ति- 
रूपी चित्त की शान्ति मिली जिसे काया का बन्धन छोड देने के बाद” 
भी उसकी आत्मा सदा श्रतुभव करती रद्दी--- 

इृदू हि ८द जेतवनं इसिसंघनिसेवितं । 

श्रायुद्टर' चुद्धसेद्टन पीतिर्सजनन मम ॥7 


+ ८शझहो ! मेरी आध्यात्मिक प्रसन्नता को पेंढा करने वाला यरी बह 
जेतवन *(आरास) है जिसका ऋषि (बुड) ने संघ ऊे सद्दित सेवन किया, 
जहाँ स्वयं श्रेष शानी (बुद्ठ) ने निवास क्या” अनाथण्डिक की आर्मार 
शरीर छोड़ने के बाद जेतवन को देखबूर यट प्रसन्न उद्गार करती हुई. 
दिखाई गई है। देखिये अनाथपिंटिकोबाद-सुत्तन्त (मज्किम ३॥३।१९) 
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“बहून बत अत्थाय माया जनयि गोतम॑ं”? 

उपयुक्त शब्द महाअ्जापती गोंतमी के हैं। वह कटद्दती है-- 
“अद्दो ! वहुतों के लिए ही माया ने गोतम को जना ।” इनसे श्रधिक 
उद्वात्त शब्दों से किसी छोटी बहन ने अपनी बडी स्वर्गीया बहन को 
श्रद्धाज्जलि अ्र्पित नही की । इस देश में स्त्री-जाति का गौरव मातृत्व 
माना गया दे । पालि-पाहित्य में तो स्त्री-समाज के लिए सामान्यतः 
“मातृआस! (सातुगाम) अ्रर्थात्‌ 'साताश्नों का समुदाय” शब्द ही म्रयुक्त 
होता है । संसार की जितनी स्त्रियाँ हैं, माताएँ हैं, बौद्ध सद्ठ की 
यही मान्यता थी | गोतमी अपनी वहन के इसी मातृत्व के गौरव 
को स्मरण करती हुई कद्दती दै--उसने गोतस-सा पुत्र जना, 
गोतम---जो अपने प्रयत्न से लोक से सम्यक्‌ सम्बुद्ध हुआ, अन्धकार- 
ग्रस्त लोक के लिए. जिसने ज्ञान का अक्षय दीपक जलाया, जिसका 
जीवन अ्रपने लिये नहीं, बल्कि बहुतों के ट्रेंहित के लिए, सारी सलुष्य- 
जाति के द्वित के लिए उपयुक्त हुआ, उस गोतम को मद्दान्मरावा ने 
जना । माता के लिए. इससे श्रधिक गौरव की शोर क्या बात हो 
खकती है ! ध् 

डपयु क्त शब्द बडे सार्थक हैँ। एक भोर जबकि वे छुद्ध-सघंदेश 
-के विश्वजनीन रूप की ओर संकेत करते हैं, दूसरी और थे कद्दने 
वाले की विशाल मानवता का भी परिचय देने हैँ । गोतमी बहुवों 
में से नहीं थो | चह शुद्धोइन की परनी थी, अ्रभिजात चंश की थी । 
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क् 


किन्तु फिर भी वह जानती थी कि वास्तविक महत्ता वही, है जो 
बहुतो के लिए हो, सब के लिए हो। बुद्ध के जीवन मे उसने यही 
सबसे बडी बात देखी थी | इसीलिए उनकी माता होते हुए भी 
वह बाद से उनकी शिष्या बनी। उपयुक्त सार्मिक शब्दों से 
आओतसी ने न केवल अपनी बडी बहन के प्रति अद्भुत श्रद्धान्जलि ही 
अर्पित की है, न केवल भंगवान्‌ बुद्ध के व्यक्तित्व के सबसे 
बडे आकर्षण को ही व्यक्त किया है, बल्कि सानवीय सहानुभूति से 
भरे हुए अपने सरोम्पतापूर्ण स्वभाव का भी एक परिचय सदा के 
लिये छोडा है । 

, भगवान्‌ गोतम की साता (महामाया) बच्चा जनने के सातवें दिन 
परलोक चल बसीं । बच्चे का पालन-पोषण उनकी छोटी बहन महा- 
'प्रजापती गोतमी ने किया। सह्दाप्रजापती गोतसी का जन्म देवदुह* 
नगर से सुग्रबुद्ध के घर से हुआ था । सुप्रबुद्ध कोलिय गणतन्त्र के प्रधान 
थे। उन्होने अपनी दोनों कनन्‍्याओ छा विवाह एक साथ राजा 
शुद्धोद्न के साथ कर दिया था। जब महामाया मर गईं तो प्रजा- 
पी ने ही उनके बच्चे गोतम का पालन-पीषण किया। प्रजापती के 
अपना भी एक पुत्र था जिसका नास था नन्‍्द । गोतसी ने नन्‍द्‌ 
को तो दासियों को दे दिया और स्वयं बडी तनन्‍्मयता के साथ अपनी 
बडी बदन के पुत्र गोतस को पाल्ला-पोसा। “बुद्ध? के निर्माण मे इस 
देवी का कितना हाथ था, यह हम उस क़ृतज्ञता और आदर से ही 

जान सकते हैं जो भगवान्‌ अपनी इस क्षीरदायिका माता के प्रति सदा 
रखते थे। जसा हम श्रभी देखगे, स्त्रियों को बुद्ध के शिष्यत्व का 
जो सौभाग्य मिल्रा वह इसी देवी के आचार-गौरव के कारण । 

६४७ वर्ष की अवस्था में शुद्धोदव की झुत्यु हुईं ।उस समय 





+ 


लुम्बिनी बन से जहा भगवान्‌ बुद्ध का जन्म, हुआ था, उस्री के 
समीप यह एक 'वस्वा (निगम) था । 


ता ६ 


१९९ . धदुद्ध और बोद्ध साधक 


भगवान्‌ छुद्ध चेशाली मे थे। पति की सझत्यु के बाद प्रजापती ने 
संसार छोडने की इच्छा प्रकट की | इसके लिए चद्द भगवान बुद्ध से 
अनुमति लेने का अवसर खोज रही थी। सौभाग्यवश यह अवसर 
भी सिला ओर भगवान्‌ कपिलचस्तु आये। शाक्य और कोलिय 
क्षत्रियों के बीच रोहिणी नदी के जल के ऊपर सरूगढा चल रहा था। 
उसीको शान्त करने के लिये भगवांन्‌ कपिलवस्तु आए श्रे। रूगढा 
शान्त होने पर भगवान्‌ ने 'कलहविवाद-सुत्त” का उपदेश दिया। 
द्वेपपूर्ण आचरणवाले ( दोसचरितान॑ ) मजुप्यो को लच्य कर यह 
उपदेश दिया गया था। उसे सुनकर एक दम ४०० शाकक्‍्य घर छोड 
कर भ्रश्नजित हो गए । उन सबकी स्त्रियो सहित श्रजापती भी प्रत्रज्या 
सॉंगने आ गईं; परन्तु भगवान्‌ ने उन्हें प्रतजित होने की अनुमति 
नहीं दी और चेशाली चले आये । वाद में आनन्द की कुशलता से 
घेशाली मे प्रश्नज्या की आज्ञा मिली । 

प्रत्रजित होने के बाद ही प्रजापती गम्भीर साधना में लग गई। 
भगवान्‌ से अनेक बार दस उसे मार्ग पूछते देखते दैं। कोशास्त्रीबासी 
कलह-प्रिय भिक्ु शआावस्ती जा रहे दे । गोतमी पूछुती दे, “से उनके 
साथ केसे बरत्‌ १” सगवात्‌ उसे सममाते हैं, “गोतमी ! तू दोनों श्रोर की 
वात सुन । दोनो ओर की बात सुनकर जो भिक्ु धमेवादी दा उत्तकी 
दृष्टि तू पसन्द कर । मिक्षुणी-संव को भिक्तु-संघ से जो कुछ अपेक्षा 
करना है वह सब धसंवादी से ही करना चाहिए !”? एक वार गोतमी 
भगवान्‌ के पास जाकर पूछती है, “अ्रच्छा हो भनन्‍ते ! भगवान्‌ संत्तेप 
से मुझे घर्स का उपदेश दें, जिससे भगवान्‌ से सुनकर एकाकी, अमाद- 
रहित हो भे आव्मसंयम-पूवंक विहार करूँ ।” भशणवान्‌ उसे उपदेश 
दैते हैं भौर गोतसी एकान्त-साधना में लग जाती है । 

एक यार गोतमी ने अपने दाथ से एक नया घुस्से का जोड़ा 
चनाया और भगवान्‌ को समर्पित करते हुए कह्दा, “भन्‍्ते ! यह अपना 
ही काता, अपना दही घुना, मेरा यह नया घुह्सानजोदहा भगवान्‌ को 
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[ अ्रपैण है। भगवान्‌ इसे स्वीकार करं ।” भगवान्‌ ने उसे अपने लिये 
श्रस्वीकार करते हुए कहा, '““गोतमी ! इसे संघ को दे दे। संघ को 
देने से में सी पूजित हूँगा ओर संघ भी ।” गोतसी निराश हुईं। 
आनन्द ने फिर उसके लिये वकालत की, किन्तु शास्ता ने समझाया 
कि प्रजापती के दी अधिक कल्याण के लिये उन्होंने ऐसा किया है | 
व्यक्तिगत दान की अपेक्षा संघ को दिया हुआ दान हर हालत में 
अच्छा है। संघ बुद्ध से भी बडा दै। इसी प्रसह्ढ मे उन्होंने “दक्षिणा- 
विभंग-सुत्त, ( सज्किस ३॥४।१२ ) का उपदेश भी दिया। 

भगवान्‌ प्रजापती का बड़ा आदर करते थे और उसके अति वृद्ध 
शरीर की सुविधा का बहुत खयाल रखते थे । एक बार प्रजापती बीमार 
पड़ी । संघ के नियसानुसार भिक्ु उसकी सेवा करने नहीं जा सकते थे । 
भगवान्‌ इस अवस्था में स्वयं ही उसकी सेवा मे उपस्थित हुए ओर 
डसे उपदेश से सान्त्वना दी । १२० वषे की अवस्था मे महाप्रजापती 
गोतसी ने परिनिर्वाण प्राप्त किया। ४ 

गोतठसी ने एक उदात्त भाँव-पूर्ण गाथा हमारे लिये छोडी है,जिस में 
डसका सौमनस्यथ, साधनापूत अनाविल जीवन और सबसे अधिक बुद्ध 

के प्रति अपार कृतज्ञता और श्रद्य-भाव स्वच्छ दर्पण की भाँति प्रति- 

विम्बित होते हैं। चह गाथा इस भकार है: 

हे बुद्ध । हे वीर ! हे सर्वोत्तम प्राणी! तुम्हें नमस्कार ! 

जिसने मुके और अन्य बहुत से प्राणियों को दुःख से उबारा। 

सब दुःखों के कारण का मुझे पतो चल गया, उन्तके मूल 

कारण वासना का भी मूलोच्छेदन कर दिया गया |! 

आज में दुःख-निरोध-गामी आये अष्टाज्लिक सार्ग मे विचरण 

करती हूँ । 

माता, पुत्र, पिता, भाई, मातासहो में पूर्व जन्मों में अनेक 

बार बनती रही; 

यथाथे ज्ञान को न जानती हुई में लगातार ससार में 
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घूमती रही। 

(फिर इस जन्म में), मेने उन भगवान्‌ बुद्ध के दशेन किए, 
(मुझे अनुभव हुआ) यह मेरा अन्तिम शरीर है! मेरा आवा- 
गमन ज्ञीण हो गया, अब सुमे फिर जन्म लेना नहीं है ! 
पुरुषाथे से लीन, आत्म-संयमी, नित्य दृढ़ पराक्रम करने 
वाले, इन संघगत भिज्षुओं को अवलोकन करो--यह चुद्धों 
की बन्दना है। 

अहो ! बहुतों के कल्याण के लिये ही (महा-) माया ने 
गोतस को जना, 

जिसने व्याधि और मरण से त्रस्‍त प्राणियों के दुःख-पु'ज 


को कोट दिंया ! 


११० ६ 


पथ चारा 


“मिलिन्द्‌-प्रश्वः में राजा मिलिन्द (मऔक इतिहास के मिनांडर) ने 
भदन्त नागसेन से पूछा, “'भन्‍्ते ! प्रश्नज्या लेने का उद्देश्य क्या है!” 
भद॒न्त नागसेन ने उत्तर दिया, “जो वेदनाएँ उत्पन्न हो चुकी हैं उनको 
सह कर शान्त कर देना और नई वेदनाओं को उत्पन्न न होने देना, यही 
प्रत्रज्या का उद्देश्य है ।” पटाचारा के जीवन को, जो गहरी करुणा से 
भरा हुआ है, हम हसन शब्दों की भूमिका के साथ ही स्मरण कर गे । 

पटाचारा क्षाचस्ती के एक धनवान सेठ की पुत्री थी । अवस्था प्राप्त 
होने पर वह घर के एक नोकर के प्रेम में फंस गईं । जब उसके 
माता-पिता उसे कुल्लीन वर को देने की चेष्टा कर रहे थे, यह अबोघ 
लडकी उस नोंकर के साथ भाग गईं। दोनों एक छोटे-ले नगले 
में जाकर रहने लगे । समय पाकर पटाचारा गर्भवती हुईं। पति से 
अनुनय-विनय की-स्वामिन्‌ ! हम यहां अकेले रह रहे हैं। प्रसव-काल 
उपस्थित है। यदि श्राप आज्ञा दे तो मै अपने माता-पिता के घर चली 
जाऊँ। पति ने बहाने बनाकर टालटमोल कर दी; परन्तु पदाचारा 
चबराई हुईं थी । एक दिन पति को अजुपस्थिति में पडोस वालों 
से यह कर कि मेरे स्वामी से कह देना कि चद्द तो पिता के घर चली 
गईं, वह अपने कुल्घर को चल दी । जब पति ने उसे आकर न देखा 
तो बडा दुःखी हुआ। सोचने लगा, “हाय ! सेर ही कारण इस कुल- 
कन्या की यह अनाथों की सी दुर्गंति हुईं ।” उसे हूंढने के लिए उसी 
जाये से चल दिया। रास्ते में पटाचारा मिल गईं। चहीं रास्ते में उसे 
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प्रसव हुआ । दोनों प्रसन्नता पूर्वक घर लोट आये। 

दूसरी बार जब फिर पटाचारा गर्भवती हुई तो उसी प्रकार माता- 
पिता के घर चल्न दी । इस बार रास्ते मे बडे जोर की आँधी आईं और 
घोर वर्षा होने लगी । पठाचारा ने पति से प्रसव के लिये कोई सुरक्षित 
स्थान बनाने को कहा । जेसे दी वह स्थान बनाने के लिये एक माडी 
से लकडी काट रहा था, बासी म-से निकलकर एक साँप ने उसे ढस 
लिया । वह वही बेहोश होकर गिर पडा और तत्काल मर गया। पटा- 
चारा किसी प्रकार आँधी और वर्षा के बीच ही अरक्षित स्थान मे पडी'रही 
और उसी रात उसे प्रसव हुआ । अपने दोनों बच्चों को हृदय से लगाये 
वह प्रातः अपने पति को खोजने चल दी । जब उसे अपना पति मराः 
मिला तो वह फूट-फ़ूटकर रोने लगी---“'हाय ! मेरे ही कारण मेरे पति 
की मृत्यु हो गई !” विल्ञाप करती हुईं वह दोनों बच्चों के साथ अपने 
पिता के घर चल दी । रास्ते मे नदी पडती थी। उसे पार करने को 
शक्ति कहाँ थी ? सोचा कि दोनों बच्चों को एक साथ लेकर तो पार 
करना मुश्किल है, अतः बडे बच्चे को तो इस पार रख दिया और हाल 
के बच्चे को छाती से लगाकर वह दूसरे किनारे को चल्ली। वहाँ पहुँच 
कर उसे कपडे में लपेटकर एक माड़ी मे रख दिया और फिर दूसरे बच्चे 
को लेने के लिये इस किनारे पर आईं। जेसे-जेसे वह नदी को पार कर 
रही थी, उसकी आखे अपने छोटे बच्चे की ओर लगी हुईं थीं । नदी 
के बीच मे आने पर उसने देखा कि एक बड़ा बाज उसे मांसपेशी समझ 
कर उस पर रूपट रहा है और उसे ले जाने की कोशिश कर रहा है । 
बडी तालियाँ पीदी, चीत्कार किया, किन्तु कुछ परिणास नहीं हुआ | 
हाँ, इधर रक्खे हुए बच्चे ने यह सोचा कि मेरी माँ मुझे बुला रही है। 
वह रूट पानी मे कूद पडा और बद् गया। छोटे पुत्र को बाज मार गया, 
बड़ा पुत्र पानी से डूबकर सर गया । पति भी गया दोनों बच्चे भी ! 
विलाप करती हुईं पटाचारा अपने पिता के घर की ओर चल दी ।. 
रास्ते मे उसे एक आदमी मिला । पयचारा ने पूछा, “तू कहाँ का रहने 
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चाला है १” आदमी ने उत्तर दिया, “माँ, मै श्रावरती का रहने वॉला, _ 
हुँ ।” इस पर पठाचारा ने अपने साता-पिता का कुशल-लमाचार उससे 
पूछा । उसने उत्तर दिया, “आज रात सेठ, उसकी पत्नी और पुत्र, तीनो 
घर की छुत गिर जाने से मर गये ओर एक ही साथ चिता से जलाये जा 
रहे हैं । देख सेया ! यह धुँवा उनका ही दिखाई दे रहा दे ।”” ये शब्द 
सुनते ही पटाचारा पछाड खाकर घरती पर गिर पडी। फिर उसे अपने 
शरीर की चेतना नहीं रही । वह पागत्न दो गईं और इधर-उधर विक्षिप्त 
अवस्था में घूमने लगी । उसके मुंद्द से केवल यही शब्द सुने जाते थे 
“दोनो बेटे गये | पति भी रास्ते से मर गया । माता पिता और भाई एक ही 
चिता से जलाये जाते है ।” अपने कपड़ों का भी उसे होश न था। 
चद्द नंगी द्वी इधर-उघर घूसतो थी । यदि कोई उसे कपडे दे भी देता 
तो उन्हें फेंक देती थी। जन-सम्रुदाय से अनेक प्रकार से अपमानित और 
यहिष्कृत होकर वह इधर-उधर घूमती थी । 
शास्ता जेतवन मे धर्मोपदेश कर रहे थे । पटाचारा भी घूमती 
हुई उधर आ निकली । आक्र्मवासियों ने कहा, “यह पागल है, 
इसे इधर मत आने दो” ( इसिस्सा उसम्मत्तिकाय इतो आगन्तु' मा 
देथा' ति) किन्तु भगवान्‌ ने उन्हे रोकते हुए कहा, “इसे मत रोको, 
(मा त॑ वारयित्था! ति) मेरे पास आने दो ।” जेसे ही वह भगवान 
से थोडी वृर पर थी, भगवान्‌ ने उससे कहा, “सगिनी ! अपनी चेतना 
को प्राप्तककर ( सति पटिलभ भगिनी )”? | बुद्धाहुभाव से पटाचारा को 
होश आगया ओर शरीर पर कुछ कपडा न होने के कारण उसे लज्जा 
की भावना सी हुईं । एक आदमी ने उसके ऊपर कपडा डाल दिया 
जिसे उसने पहन लिया। पाँच वार उसने भगवान्‌ की प्रदक्षिणा की 
ओर फूट-फूटकर रोने लगी । फिर बोली “देव ! मेरी रक्षा करो। मेरे 
एक पुत्र को बाज खा गया, दूसरा जज्न मे हृबकर सर गया। रास्ते में 
पति को मृत्यु हो गई । माता, पिता, भाई सब एक ही चिता में जलाये 
गये । देव ! मेरी रक्षा करो ।” भगवान्‌ ने आश्वासन दिया, "पटाचारे ! 
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आज्चिन्ता मत कर । तू ऐसे ही व्यक्ति के समीप आ गईं है जो तेरी 
। रद किर ने मे समर्थ है।” (पटाचारे, मा चिन्तयि तव श्रवस्सयों 
भवितु' समत्थस्सेव सन्तिक॑ भ्रागतासि)। भगवान्‌ आगे बोले, 
“पटाचारे | जिस प्रकार तू आज पुतन्नादिको के सरण के लिये आँसू बहा 
रही है, उसी प्रकार इस अनादि संसार में पुत्नादिकों के समरण के लिए 
बहाये हुए तेरे आंसू चार महासमुद्रों के जल से भी बहुत अधिक हैं ! 
पटाचारे ! तेरे पुन्नादि तेरे शरण नहीं दो सकते। तू अपने शील का 
शोधन कर, जिससे तू निर्वाणगामी मार्ग को प्राप्त करेगी । पुत्र रक्षा 
नहीं कर सकते, और न पिता, न बन्छु लोग ही। जब रूत्यु पकडती दे 
तो जाति वाले रक्षक नहीं हो सकते ।”” उपदेश सुनने के बाद पटाचारा 
का शोक कुछ कम हुआ ओर उसने प्रश्नज्या की आज्ञा माँगी। भगवान्‌ 
ने उसे भिक्षणियों के पास ते जाकर प्रप्रज्या दी । 
निरन्तर धर्म का श्रवण और मनन करने से पटाचारा का 
दुःख दूर दो गया । वह उत्साह पूवेक जीवन को उच्चतर भूमि मे ले 
जाने के लिये प्रयत्वनशील होने लगी । भिकुणियों स॑ वह विनय की सब 
से बडी पंडिता मानी जाती थी । एक दिन घडे मे पानी भर कर वह 
पैर धो रह्दी थी । उसने देखा कि पहले डाला हुआ पानी कुछ दूर 
पर जाकर रूख गया, फिर दूसरी वार डाला हुआ उससे कुछ अधिक 
दूर जाकर सूख गया, तीसरी वार डाला हुआ उससे भी कुछ अब्गे 
जाकर सूख गया । बस उसे समाधि का एक आल्म्बन मित्र गया। 
चह सौचने लगी--“पहली वार फेंके हुए पानी की तरह कुछ प्राणी 
प्रथम वयस्‌ मे ही मर जाते हैं, दूसरी वार फेंके हुए पानी की तरह 
कुछ प्राणी मध्यम वयस्‌ में मरते हैं, तोसरी वार फेंके हुए पानी क्री 
तरह कुछ प्राणी अन्तिस वयस्‌ मे मरते दहै। सभी अनित्य हैं? । इस 
प्रकार पटाचारा सोच रही थी कि उसे भान हुआ कि समनन्‍्तचछ (चारों 
ओर आँख चाले) डुद्ध उसके सामने खडे हुए कद्द रहे है, “पठाचारे ! 
ठीक है, सभी प्राणी मरणधर्मा हैं ।” बस पटाचारा को ज्ञान की प्राप्ति 
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हो गईं। अपनी ज्ञान-प्राप्ति का चर्णन करती हुईं पटाचारा कहती दै 
हल से भूमि को जोतकर मनुष्य उसमें बीज्ज बोते हैं, इस 
अकार अपने स्त्री-पुत्नादि का पालन करते हुए वे धन उपाजेन 
करते हैं. । 
तो फिर क्यों न में साधिका निर्वाण को प्राप्त कर-पाती ९ 
में, जो कि शील से सम्पन्न हूँ, अपने शास्ता के शासन को 
करने वाली हूँ, 
अप्रमादिनी हूँ, अचंचल और विनीत हूँ। 
एक दिन पैर धोने के बाद फेंके हुए पानी को ऊँचे स्थल से 
नीचे की ओर जाते हुए देख, 
मैंने अपने चित्त को, श्रेष्ठ जाति के घोड़े को सवारी में 
शिक्षित करने के समान, समाधि में लगाया । 
फिर में दीपक लेकर विहार के कोठे के अन्द्र गई। 
वहाँ जाकर प्रकाश सें चारपाई पर बैठ गई और दीप- 
शिखा पर ध्यान करने लगी। 
फिर सुई लेकर दीपक की बत्ती को जैसे ही नीची करने के 
लिये तेल मे डुबोने लगी कि दीपक बुक गया। 
दीपक का बुकना ( निर्वाण प्राप्त करना ) था कि उसके 
साथ ही मेरी ठृष्णा की लौ भी सदा के लिये बुक गई। 
मेरे चित्त का निर्वाण हो गया ! 


4:११: है 
अम्बपाली 


अम्बपाली को बोद साहित्य में वही स्थान प्राप्त है जो पौराणिक 
साहित्य में पिंगला गणिका को या ईसाई धर्म-साधना में मेरी मेगूडि- 
लिन को । सुना है, पिंगला हरि-नाम को स्मरण कर पाप-मुक्त हुईं थी 
ओर मेगडिलिन प्रभु यीशु के बस के छोर को रपश कर । अम्बपाली ने 
भगवान्र तथागत को अपने हाथ से भोजन परोस कर पचित्रता के दशन 
किये थे । हाँ, अपनी इन दोनों बहनों से श्रम्बपाली कुछु अधिक स्पष्ट 
जीवन-स्छति हमारे लिये छोड गई है । 
जिनके माता-पिता होते हैं, उनके माता-पिताओं का; जिनके बडे 
कुल दोते हैं उनके बडे कुलों का, जीवन चरित-लेखक रसपूर्वक वर्णन 
करते हैं; पर जिनके न माता-पिता हों, न बडे कुल हो, उनके लिये तो 
' क्या कहा जाय ? कहा गया है कि श्रम्बपाली वशाली के राजोद्यान में 
आम के पेड के नीचे पेदा हुईं थी, या यों कहिए कि वहाँ पडी हुई 
मिली थी । माली ने करुणापूर्वक सद्यःजात शिशु को उठा लिया और 
अपने घर वेशाली ले आया। आम (अम्ब) के पेड की मूल (पालि) 
में पाई जाने के कारण लडकी का नाम “अम्बपाली? रख दिया गया। 
वह जेसे-जेसे बढती गई, उसकी सौन्द्य-ज्योति अधिकाधिक प्रकाशित 
होती गईं, यहां तक कि अवस्था प्राप्त दोते-होते वह वशाली प्रदेश की 
सबसे अधिक सुन्दर ख्री (जनपद-कल्याणयी) ही मानी जाने लगी। 
अनाथ लडकी अपनी सौन्दर्य-सम्पत्ति से अपने लिये एक अभाव पदा 
करने लगी। बड़े-बड़े लिच्छुवि सरदारों ने (चैशाली द्िच्छुवियों का 
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गणतन्त्र था) उसके साथ विवाह का प्रस्ताव रक्‍्खा ॥ आपस में प्रति--* 
स्पर्धा भी होने लगी, यहाँ तक कि लडने की नोबत आगई । लिच्छुवि 
पज्षत्रिय बडे अ्रसिमानी थे | फिर प्रणय और युद्ध! पर अन्तिम समय 
सुबुद्धि आगई । उस समय भारतीय राजनीति-मण्डल से गणतंत्न- 
शासन-प्रणाली का बोलबाला था। पंचायत की गई । प्रेमी - राजकुमारों 
का मामला था और फिर ऋगडे को निबटाना था। यह तय किया गया 
कि अम्बपाली श्रपने सभी चाहने वाले राजकुमारों की सामान्य पत्नी 
चन कर रहे । 'सब्बेसं होत॒? अर्थात्‌ सबकी होकर रहे । अभिजात वर्ग 
के लोगों मे उस समय भी अष्टाचार था ही। स्वयं राजा बिम्बिसार 
अम्बपाली के संरक्षकों मे से एक था । 
बडी ऋद्ध, स्फीत, सम्ृद्धिशाली थी वेशाल्ली नगरी ! लिच्छुवियों 
का गणतन्त्र उसमे अपनी पूरी सफलता और शक्ति देखता था। जहाँ- 
तहाँ मनुष्यो से आकीर्ण सडक, घधन-घधान्‍्य से पूरित घर, देवताओं 
की-सी लिच्छुवियों की परिषद | नगर की सजावट और निर्माण सभी 
शक सुन्दर ओर व्यवस्थित भवन-निर्माण-कला के आधार पर हुए थे । 
७७०७ आसाद, ७७७७ कूटागार, ७७७७ उपवन ओर ७७७७ दी 
पुष्करिणियाँ उस नगर में थी। पर सबसे बडी सुन्दरता उस नगर की 
थी अम्बपाली ! अ्रम्बपाली परस रूपवती, नृत्य, गीत और वादूय मे 
अत्यन्त निषुण थी । कहा गया है कि उससे वेशाली नगरी और भी 
अधिक प्रसन्न और सुशोमित दिखाई पडती थी । 
अपने जीवन के अन्तिम ढिनों से भगवान्‌ छुद्ध पर्यटन करते हुए 
पेशाली के समीप आ निकले । उनके साथ उनक॑ शिष्य आनन्द और 
कु भ्रन्य सिक भी थे । वेसे वेशाली में भगवान्‌ के ठहरने का स्थान 
भहावन का कूटारास भी था, किन्तु इस बार तथागत ने अम्बपाली के 
उस आम्रवन से ही रात बिताई, जो उसने अपने घूमने के लिये 
अनवाया था। अस्शपाली ने सुना--भगवान्‌ वशाली में आये हैं और 
मेरे ही आम्रवन मे विचर रहे हैं। सवारी सलाकर भगवान्‌ के दर्शनों 
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कह 
“के लिये. चल पडी । जितनी दूर सवारी से जा सकती थी, गईं। फिर 

उतर पडी और पेदल ही जहाँ सगवान्‌ थे, वहाँ गई । भगवान्‌ का 
अभिवादन कर एक ओर नीचे बेठ गईं । भगवान्‌ ने उसे उपदेश दिया। 
उपदेश सुनने के बाद अम्प्रपाली ने प्राथंना की, “भसन्ते ! भिक्षु-सघ 
के साथ भगवान्‌ मेरा कल का भोजन स्वीकार कर ।” समदर्शी सुनि ने 
मौन से स्वीकार किया | 

भगवातन्‌ के दुर्शन कर लौटती हुई अम्बपाली के हर्ष की सीमा नही 
थी । उसने सम्यक्‌ सम्बुद्ध को निमन्त्रित किया था ! वह उन्हे अपने 
द्ाथ से परोस कर भोजन से तृप्त करेगी। इस सौभाग्य को सममने चालीः 
गरणिका के अन्दर पवित्रता के संस्कार है, इसमें सन्देद्द नहीं । रास्ते में 
उसे लिच्छुवि-कुसार अपने रथों पर सवार द्वोकर आते हुए मिलते । वे 
भी भगवान्‌ बुद्ध के आगमन को सुनकर उनके स्वागताथ जा रदे थे । 
पर राज उन्हे अस्बपाली क्या समके ? वह लिच्छुवियों के रथो के धुरो 
से घुरा, चक्कों से चक्का, जुए से जुआ टकरा कर जा रही थी । 

“श्री अम्बपाली ! क्यो तू लिच्छुवियों के घुरो से धुरा टकरा कर 
चलती दे ९” 

“आयपुत्रो ! क्योकि मैंने भगवान्‌ बुद्ध को मिक्षु-संघ के साथ कल 
के भोजन के लिये निमन्त्रित किया है ।” 

“हो अम्बपाली ! हम तुझे सौ हजार कार्षाएण दंगे । तू भगवान्‌ 
को हमें भोजन से तृप्त करने दे ।” 

“आर्यपुत्रो ! यदि सारा वेशाली-जनपद भी दे दो तो भी इस 
भोजन को न दूंगी ।? 

लिच्छुवि-कुमार निराश होकर आगे बढ़े । भगवान्‌ फे चरणों में 
जाकर अभिवादन किया और प्रार्थना की, “भन्‍्ते ! भिक्ष-संघ के साथ 
भगवान्र हमारा कल का भोजन स्वीकार कर (?” भगवान्‌ का उत्तर था, 
“लिच्छुवियो ! कल्न तो मैंने अम्बपाली गणिका का भोजन स्वीकार कर 


लिया है ।” 
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मध्याह के समय भगवान्‌ सिचु-संघ सहित अम्बपाली के घर पहुँच 
गए। गणिका ने अपने दाथ से भगवान्‌ और भिचु-सघ को भोजन 
परोत्ता । भोजनोपरान्त, एक नोचा आसन ले, एक ओर बंठ गई | 
उपदेश के अ्रनन्‍्तर अस्बपाज्ञी बोली, “भन्ते ! मे इस्त उपवन को बुद्ध- 
प्रयुख सिचु-संघ को देती हैँ ।” भगवान्‌ ने सौन भाव से स्वीकार 
किया । भगवान्‌ आसन से उठकर चल दिए । 

बस इतने से प्रकरण का अम्बपाली के ऊपर स्थायी प्रभाव पडा । 
उसे श्रपनी वास्तविक कुरूपता का पता चला। अभी तक वह 
काम-तीति मे ही अनुरक्त और प्रसन्‍न थी ।अब उसके सामने जीवन 
का एक नया सार्ग खुल गया। अपने पुत्र विमल कोण्डन्य ( जिस 
वैश्या-पुत्र को तथागत का शिष्यत्व--अहैत्‌ कोटि का शिष्यक्त्त--मित्र 
घुका था) के उपदेश से एक दिन केश कटवा कर अम्बपाली भिछुणी 
हो गई। उसने समाथि की उच्चतम अवस्था का स्पर्श किया: 
और पूर्णता-आप्त भिक्षणियों में से चह एक हुईं। अपने निरन्तर 
जजेरित होते हुए शरीर में बुद्ध-वचनों की सत्यता को प्रतिफलित 
होते देख अम्बपाली हमारे लिये कुछ उद्गार छोड़ गई है, जो 
अनित्यता की भावना से भरे हुए हैं। वद्द कद्दती दे: 

काले, भौरे के र॑ग के समान, जिनके अप्न भाग थे घराले है, 

ऐसे एक ससय मेरे बाल थे। 

वही आज जरावस्था मे जीणे सन के समान है, सत्यवादी 

(वधागत) के वचन कभी मिथ्या नहीं होते । 

पृष्पाभरणों से गुथा हुआ मेरा केशपाश कभी हजारा 

चमेली के पुष्ष की सी गन्ध वहन करता था । 

उसी में से आज जराबस्था में खरहे के रोओं की-सी दुगेन्ध 

हक है--सत्यवादी (तथागत) के वचन कभी सिथ्या नहीं 

त। 


कंघी और चिसटियों से सजा हुआ मेरा सुविन्यस्त केश- 
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पाश कभी सुन्दर रोपे हुये सघन उपवन के सदृश शोभा 
पाता था। 

वही आज जराप्रस्त होकर जहा-तहाँ से बाल टूटने के कारण 
विरल हो गया हे-सत्यवादी ( तथागत ) के वचन कभी 
मिथ्या नहीं होते। 

सोने के गहनों से सुसज्जित, महकती हुई सुगन्धियों से सुशो- 
सित, चोटियों से गु था हुआ कभी सेरा सिर रहा करता था। 
वही आज जरावस्था में भग्न और नीचे लटका हुआ 
है--सत्यवादी (त्थागत) के वचन कभी मिथ्या नहीं होते। 
सित्रकार के हाथ से कुशलतापूर्वक अज्लित की हुई जैसे मेरी 
दो भौहे थीं । 

वही आज जरा के कारण करुरियाँ पड़ कर नीचे लटकी हुई 
हें--सत्यवादी (तथागत) के चचन कभी मिथ्या नहीं होते। 
गहरे नीले रंग की दो उज्ज्वल, सुन्दर, मणियों के समान 
मेरे दो विस्तृत नेत्र थे । 

वही श्ाज बुढ़ापे से अभिदवत हुए भद्दे और आभाहीन हैं-- 
सत्यवादी (तथागत) के वचन कभी मिथ्या नहीं होते ! 
उठते हुए यौवन की सुन्दर शिखर के समान वह भेरी 
कोमल, सुदीर्धे नासिका थी। 

वही आज जरावस्था से दवकर पिचकी हुई हैे--सत्यवादी 
(तथागत) के वचन कभी सिथ्या नहीं होते । 

पूरी कारीगरी के साथ वनाए हुए, सुगठित क॑ंकण के समान, 
कभी मेरे कानों के सिरे थे। 

वही आज जरावस्था में कुर्सी पड़कर नीचे लटके हुए हैं-- 
सत्यवादी (तथागत) के वचन कभी मिथ्या नहीं होते। 
कदली-पुष्प की कल्ली के समान २गवाले कभी मेरे सुन्दर 
दाँत थे। 
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वही आज जरावस्था में खंडित होकर जौ के समान पीले 

रंग वाले हैं--सत्यवादी (तथागत) के बचन कभी मिथ्या 

नहीं होते । 

वनचारिणी कोकिला की मधुर कूक के समान एक समय 

. भेरी प्यारी मीठी बोली थी। 

वही आज जरा के कारण सखल्लित और भर्राई हुई है-- 

सत्यवादी (तथागत) के वचन कभी मिथ्या नहीं होते | 

अच्छी प्रकार खराद पर रक्खे हुए, चिकने शंख के समान,. 

एक समय मेरी सुन्द्र श्रीवा थी । 

वही आज जरावस्था मे टूटकर नीचे लटकी हुई है--सत्य- 

वादी (तथागत) के वचन कभी मिथ्या नहीं होते | 

सुगोल गदा के समान एक समय मेरी दोनों सुन्द्र बांहें थीं। 

वही आज जरावस्था में पाडर ब॒त्ष की दुबेल शाखाओं के 

८ हे--सत्यवादी (तथागत) के बचन कभी मिथ्या नहीं 
त्ते। 

सुन्दर मु दरी और स्वरणालझ्वारों से विभूषित कभी मेरे हाथ 

रहते थे। 

वही आज जरा के कारण गॉठ-गठीले हँ--सत्यवादी 

(तथागत) के वचन कभी सिथ्या नहीं होते । 

स्थूल, सुगोल, उन्‍तत, कभी मेरे स्तन सुशोभित होते थे। 

वही आज जरावस्था मे पानी से रीती लटकी हुईं चमड़े की 

थेत्ी के सदश है--सत्यवादी (तथागत) के बचन कमी 

सिथ्या नहीं होते । 

सुन्दर, विशुद्ध, स्वणें-फलक के समान कभी मेरा शरीर 

चमकता था । 

वही आज जरावस्था मे ऊुर्रियों से भरा हुआ है--सत्य- 

वादी (तथागत) के बचन कभी सिथ्या नहीं होते | 


बुद्ध और बौद्ध साधक 


हाथी की सू ड़ के समान कभी मेरे सुन्दर उरु-प्रदेश थे । 
वही आज पोले बॉस की नली के समान हो गये हैं--सत्य- 
वादी (तथागत) के वचन कभी मिथ्या नहीं होते । 
सुन्दर नूपुर और स्वर्णालछ्लारों से सजी हुई कभी मेरी 
जंघाएँ रहती थीं । 
वही आज जरावस्था मे तिल के सूखे डठल के समान हो 
गाज (तथागत) के चचन कभी मिथ्या नहीं 
होते । 
सुन्दर, सुकोमल रुई के फाहे के समान कभी मेरे दोनों पेर थे। 
वही आज जराबस्था में क्रिया पड़कर सूखे (काठ) से हो 
गये हैं---सत्यवादी (तथागत) के वचन कभी मिथ्या नहीं 
होते । 
एक समय यह शरीर ऐसा था। इस समय वह जजेर और 
बहुत दुःखों का घर है । 
जीणें घर जैसे बिना लिपाई-पुताई के गिर जाता है, उसी 
प्रकार यह जरा का घर (शरीर) विना थोड़ी सी रखवाली 
किये गिर जायगा--सत्यवादी (तथागत) के बचन कभी 
मिथ्या नहीं होते । 


। १२६ 
उुज्जुत्तर 


खुज्जतत्तरा एक दासी थी। कौशाम्बी-नरेश उदयन की रानी 
श्यासावती ( साम्नावती ) की सेवा से वह नियुक्त थी। उसका 
वास्तविक नाम था उत्तरा; किन्तु शरीर से कुबडी होने के कारण वह 
जुज्जुत्तरा! ( कुब्जा उत्तरा ) पुकारी जाती थी । खुज्जुत्तरा का काम 
यह था कि चह प्रतिदिन रानी के लिये आठ कार्षापण"* के मूल्य के फूल 
आजार से लाती थी । उसमे से वह प्रतिदिन चार कार्षापण बचाकर 
'सिफ चार के ही फूल लाकर देती थी । इस तरह वह चोरी करती थी । 

एक दिन आठ कार्षापण लेकर वह बाजार में फूल लेने गई । 
रास्ते मे उसने देखा कि एक क्षीणकाय, किन्तु अद्भुत तेज से वेष्टित, 
काषाय वस्त्रधारी श्रमण, शान्त बेठी हुई परिषद्‌ को धर्मोपदेश कर 
रहा है । खुज्जत्तरा भी कुतूहल्वश खड़ी हो गई और सुनने लगी ॥ 
अमण उदान्त स्वर मे कद्द रद्दा था, “ग्रहपतियों ! क्या है सम्यक 
दृष्टि ? गृहपतियों ! जिस समय मलुष्य दुराचरण को पद्दचान लेता है, 
उसके सूल कारण को पहचान लेता है, इसी प्रकार जब वह सदाचरण 
को पहचान क्षेता है, उसके मूल कारण को पद्चचान लेता है, उस समय 
उसकी दृष्टि सम्यक्‌ कहलाती है ।” संन्‍्यासी मानो वचन ही नदी बोल 
रहा था, वह आत्म-पर्यवेज्ञषण के लिये अपने श्रोताओ्ों को प्रेरित दी 


फर रहा था । खुज्छत्तरा भी अभिभूत हुए बिना नहीं रही । सोचते- 
विचारते आगे बढी । 


* काहापण, उस समय का एक सिक्‍का । 
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““ उस दिन खुज्जुत्तरा की डेगलियों ने फूलों के दूकानदार को पूरे 
आठ कार्षापण ही दिए । ढेर से फूल लेकर प्रसन्नचित्त हो स्वामिनी के 
पास आईं। अनब्र तो प्रतिदिन खुज्जत्तरा आठ कार्पापण के ही फूल 
लाती । जब कभी उसे अवसर मिलता, अपने शास्ता के उपदेशों को 
सुनने के लिये भी अवश्य जाती । धर्म-अ्रद्धा धीरे-धीरे बढ़ने लगी, साथ 
ही विचारात्मक शक्ति और आचार के गोरच की भावना भी । जब 
कुछ दिन अधिक फूल ज्ञाते बीत गए तो श्यामावती से एक दिन बिना 
पूछे न रहा गया, “उत्तरा ! तू पहले भी आउठ कार्पापण के फूल 
लाती थी और अब भी आठ कार्षापण के ही लाती दै । पर पहले से 
अब बहुत अधिक फूल आ रहे हैं। इसका कारण क्या है १ सच-सच 
बता ।” उत्तरा ने न केवल सब बात ठीक-ठीक बता दी, अपितु अपने 
पूर्व अपराध को स्वीकार करते हुए उसके लिये क्षमा भी माँगी । रानी 
को बडा थ्राश्चर्य हुआ । उसकी दासी के अन्द्र इतना आचार-गौरव ! 
एक अ्रमण के वचनों का उसके जीवन पर इतनों प्रभाव ! रानी ने कहा, 
“खुज्जुत्तरा | जो तूने अपने शास्ता के मुख से धर्म सुना है, उसे मुमे. 
भी सुना ।” खुज्जुत्तरा ने रानी के सम उस धर्म को दुद्दराया । श्रन्य 
सब दासियों ने भी सुना। रानी ने इसके सिये खुज्जुत्तरा का बढा 
उपकार माना । उसने उसे अपनी माता के स्थान पर विठाया । उसके 
वचनो ओर व्यक्तित्व मे उसका गहरा विश्वास दो गया। श्रव 
खुज्जत्तरा राज-साता हो गई । प्रतिदिन वह भगवान्‌ बुद्ध के उपदेश 
को सुनने जाती और उसे रानी भोर उसकी सेविकाश्रों के सामने 
दुद्दराती । श्यामावदी की श्रद्धा भी भगवान्‌ छुछ में बढ़ने लगी । 
उसने अपने सदल की दीवार में एक छेद करवा लिया, जिसमें होकर 
घद भगवान्‌ बुद्ध के दुशन करती जब वे उधर से गुजरते । इस सब का 
श्षेय वह खुम्जुत्तरा को ही देती । घीरे-घीरे खुज्छतत्तरा ने भी उपदेश 
सुनतै-सुनते अधिकाँश छुद्ध वचनों को कंठस्थ कर जिया, पर वह पूरे 
रास्ते तक नहीं जा सकी। खुज्जत्रा मिछुणी नहीं हुईँ। घर का कामकान 
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कक 


करते रहते ही अ्रमिका खुज्जत्तरा ने बुद्ध-शासन को पूरा किया । 
खुज्जत्तरा को धर्म पुस्तकों या चैत्यों से नही मि्रा था। वह प्रत्यक्ष 
जीवन से मिल्रा था और सीधे जीवन में ही गया था। जिस क्षण उसे 
धर्म का साक्षात्कार हुआ, उसी क्षण उसका आचरण भी शुरू हुआ। 
उसका ज्ञान न केवल “जानना? था, किन्तु जीवन मे उसका साक्षात्कार 
भी कर लिया गया था । खझुज्जत्तरा ज्ञान का जीवन में दुर्शन करने- 
चाली प्रथम कोटि की साधिका थी । उस स्वथा निम्न श्रेणी-वाली, 
समाज के उपेक्षित वर्ग की प्रतिनिधि-स्वरूपा, खुज्जत्तरा का भाग्य 
डस दिन विश्व इतिहास मे चमक उठा जब उसे, उसकी मात्र सदाचार- 
वृत्ति के लिये असर बनाते हुए, लोक-गुरु ने एक दिन अपनी शिष्य- 
शिप्याओं की भरी सभा सें, जिसमें अनेक ज्ञानन्सम्पन्न साधक और 
साधिकाएँ उपस्थित थे, अपने स्वर को ऊँचा करते हुए घोषित किया, 
“पित्षओ ! मेरी बहुअता उपासिका शिष्याओं में यह खुज्जुत्तरा दी 
सर्वेश्रेष्ठ है ।” गद्दन-से-गहन दाशनिक या वेज्ञानिक चिन्तन करना 
सरल दै, किन्तु जीविका को सुधारना कठिन है। समाज मे जिसकी 
जेसी स्थिति है, वेसी ही उसकी चोरी भी है । व्यापक चोरी अनेक 
प्रच्छुज्ष रूपो मे हमारे सामने आती है। बिना सूच्म प्रत्यवेक्षण और 
कठिन श्रयत्नों के उसके मोहक जालों से बचना सम्भव नहीं । खुज्जुत्तरा 
की ओर आज हमारी श्रद्धा इसीलिये सबसे अधिक जाती है कि उसका 
घ॒र्म का अभ्यास बहुत ठीक जगह से आरम्भ हुआ । बुद्ू-शासन की 
विश्व-जीवन को मूल देन भी यही है। लोक-जीवन पर भ्रमण गोतम 
के इसी दीघे शासन को देखकर त्योगो ने कहा--“यह भगवान देव और 


मनुष्यों के शास्ता हैं, मनुष्यों को 'यमी बनाने मे अद्वितीय सारथी- 
स्वरूप हद कि 


